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✶    לערב שבתמנחה   ✶
Mincha for Shabbat Eve

One the eve of Shabbat, on Friday before sundown when Mincha – the afternoon prayer  
service - is  said, one should first include the following additional Psalms, readings and  
prayers.  However,  if  Fridays happens  to coincide with  a Festival  or  Chol  haMoed one  
should not say Psalm 107, but continue on with “הו Nי Pל Qח א Sת Nפ” 

Psalm 107

ם,הודוהודו Nל Nא Xר ג Zש , א\ Nי Xי י Qאול Xרו ג Xדו: יא̂מ Xס Sם ח Nעול Xי ל Pי טוב, כ Pכ Nײ Sל  
עו Nם: תNי Pומ פון  Nצ Pמ ב,  Nר ע\ Sמ Pומ ח  Nר Xז Pמ Pמ ם  Nצ Xב Pק צות,  Nא\ר Qומ ר:  Nד צSי Pמ 
ים, Pא Qמ Xם צSים ג Pב Qע Xאו: ר Nצ Nב לא̂ מ Nיר מוש Pך, ע Zר Nימון ד Pיש Pר ב Nב Xד Pמ Sב 

ע\קו  Xצ Pי Sו ף:  Nט Sע Xת Pת ם  Zה Nב ם  Nש XפSלנZא Nי Xםי Zיה Qצוקות Xמ Pמ ם,  Zה Nל ר  Sצ Sב   
Nײ Sב: יודו ל Nיר מוש Pל ע Zת א Zכ Zל Nה, ל Nר Nש Xי ך  Zר Zד Xם ב Qיכ Pר Xד Sי Sו ם:  Qיל PצSי 
ה Nב Qע Xש ר ZפZנ Xה, ו Nק Qש ש̂ק ZפZנ Sיע Pב Xש Pי ה Pם: כ Nד Nי אQנ Xב Pיו ל Nאות Xל Xפ Pנ Xדו,  ו Xס Sח 
י Qר Xמ Pרו א Xמ Pי ה Pל: כZז Xר Sי וב Pנ rי ע Qיר Pס וZת, א\ Nמ Xל Sצ Xך ו Zי ח̂ש Qב Xא טוב: י̂ש Qל Pמ 
ע\קו Xז Pי Sר: וQין ע̂ז Qא Xלו ו Xש Nם, כ Nב Pל ל Nמ Nע Zע בSנ Xכ Sי Sצו: ו NאNיון נ Xל Zת ע Sצ ע\ Sל, ו Qא 
וZת Nמ Xל Sצ Xך ו Zח̂ש Qם מ Qיא Pם: יוצ Qיע Pם, יוש Zיה Qצוקות Xמ Pם, מ Zה Nר ל Sצ Sב Nי Xל י Zא 

ק: יודו QתSנ Xם י Zיה Qרות Xומוס Nײ Sר ל Sב Pי ש Pם: כ Nד Nי אQנ Xב Pיו ל Nאות Xל Xפ Pנ Xדו, ו Xס Sח 
ם, Nע Xש Pפ ך  Zר Zד Pמ ים  Pל Pו tא  : Sע Qד Pג זZל  Xר Sב י  Qיח Pר Xוב ת,  Zח̂ש Xנ תות  Xל Sד 
וZת: Nי מ Qר ע\ Sד ש Sיעו ע Pג Sי Sם, ו Nש XפSב נ Qע Sת Xל ת Zל א̂כ Nנו: כ Sע Xת Pם י Zיה Qו ^נ̂ת ע\ Qומ 

ל  Zא ע\קו  Xז Pי SוNי Xרוי Nב Xד ח  Sל Xש Pי ם:  Qיע Pיוש ם  Zיה Qצוקות Xמ Pמ ם,  Zה Nל ר  Sצ Sב   
נQי Xב Pל יו,  Nאות Xל Xפ Pנ Xו דו,  Xס Sח  Nײ Sל יודו  ם:  Nיתות Pח Xש Pמ ט  Qל Sימ Pו ם,  Qא Nפ Xר Pי Xו 
ם Nי Sה י  Qד Xיור נNה:  Pר Xב יו  Nש ע\ Sמ רו  Xפ Sיס Pו ה,  Nתוד י  Qח Xב Pז חו  Xב Xז Pי Xו ם:  Nד Nא 

י  Qש ע\ Sאו מ Nה ר Nמ Qים: ה Pב Sם ר Pי Sמ Xה ב Nאכ Nל Xי מ Qיות, עוש Pנ rא NבNי Xיו,י Nאות Xל Xפ Pנ Xו , 
ם Pי Sמ Nש יSע\לו  יו:  NלSג ם  Qרומ XתSו ה,  Nר Nע Xס  Sד רוח Qמ ע\ Sי Sו ר  Zיא̂מ Sו ה:  Nצול Xמ Pב 
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ל Nכ Xו כור,  Pש Sכ יNנועו  Xו יNח̂גו  מוגNג:  Xת Pת ה  Nע Nר Xב ם  Nש XפSנ הומות,  Xת דו  XרQי 
ל  Zקו א ע\ Xצ Pי Sע: ו Nל Sב Xת Pם ת Nת Nמ Xכ NחNי Xם:י Qיא Pם יוצ Zיה Qצוק̂ת Xמ Pם, ומ Zה Nר ל Sצ Sב  

ל Zם, א Qח Xנ Sי Sת̂קו, ו Xש Pי י Pחו כ Xמ Xש Pי Sם: ו Zיה QלSשו, ג tח Zי Sה, ו Nמ Nמ Xד Pה ל Nר Nע Xם ס QקNי 
מוהו Xירומ Pו ם:  Nד Nא נQי  Xב Pל יו  Nאות Xל Xפ Pנ Xו דו,  Xס Sח  Nײ Sל ם:יודו  Nצ Xפ Zח חוז  Xמ 
י Qא Nר, ומ̂צ Nב Xד Pמ Xרות ל Nה Xם נ QשNלוהו: י Xל Sה Xים י Pנ Qק Xב ז Sמוש Xם, וב Nל ע Sה Xק Pב 
ר Nב Xד Pם מ QשNה: י Nי ב Qב Xת, יוש Sע Nר Qה, מ Nח Qל Xמ Pי ל Pר Xץ פ Zר Zאון: א Nמ Pצ Xם ל Pי Sמ 
יר Pנו ע Xכונ Xי Sים, ו Pב Qע Xם ר Nב ש Zיוש Sם: ו Pי Nי מ Qא Nמ̂צ Xה לNי Pץ צ Zר Zא Xם, ו Pי Sם מSג א\ Sל 
ם Qכ Xר Nב Xי Sו ה:  Nבוא Xי ת Pר Xע\שו פ Sי Sו ים,  Pמ Nר Xעו כ Xט Pי Sו דות  Nעו ש Xר Xז Pי Sו ב:  Nמוש 
יNגון: Xה ו Nע Nר ר Zע̂צ Qש̂חו, מ Nי Sע\טו ו Xמ Pי Sיט: ו Pע XמSם לא̂ י Nת Xמ Zה Xא̂ד, וב Xבו מ Xר Pי Sו 
ם ZשNי Sו י,  Pעונ Qיון מ Xב Zב אQג Sש Xי Sו ך:  Zר Nת̂הו לא̂ ד Xם ב Qע Xת Sי Sו ים,  Pיב Pד Xל נ Sך בוז ע Qש̂פ 

 : Nיה Pה פ Nצ Xפ Nה ק Nל Xו Sל ע Nכ Xחו, ו Nמ Xש Pי Xים ו Pר Nש Xאו י Xר Pחות: י Nפ Xש Pצא̂ן מ Sכ
:Nי Xי י Qד Xס Sנו ח Xבונ Xת Pי Xה, ו Zל Qר א Nמ Xש Pי Xם ו Nכ Nי ח Pמ

Tikkunei Zohar, Introduction II

יNהו Pל Qח א Sת NהופNי Pל Qח א Sת NפXת Xנ Sן א Nב Xש zח Xא ב Nל Xד ו Nהוא ח Xת Xנ Sא Xין ד Pמ Xל Nבון ע Pר ר Sמ Nא Xו  
ה Nב Nש ח\ Sית מ Qין ל Pימ Pת Xל ס Nל כ Sא ע Nימ Pת Xין ס Pא Nל Pל ע Nל כ Sה ע Nא Nל Pהוא ע 
ר Sהון ע\ש Xן לNינ Pר Nק Xין ו Pקונ Pר ת Sש ת ע\ Sק Pפ Sא Xהוא ד Xת Xנ Sל: א Nל Xך כ Nא ב Nיס Pפ Xת 
יNן XלSג Xת Pא Xין ד Pמ Xל Nע Xן וNי XלSג Xת Pא א Nל Xין ד Pימ Pת Xין ס Pמ Xל Nהון ע Xא בNג Nה Xנ Sא Xן ל Nיר Pפ Xס 
ין Pג Xד לון וב QחSי Xיר לון ומ Pש Nק Xהוא ד Xת Xנ Sא Xא ו NשNי נQנ Xב Pת מ Sיא Pס Sכ Xת Pהון א Xוב 
ן Nיר Pפ Xר ס Sין ע\ש Qל Pא Qיה מ Qר Xב Sח Qד מ Sיש ח Qר Xפ Sא Xאן ד Nל מ Nו כNג Xל Pמ Xת Xנ Sא Xד 
ין Pל Xז Sא נון  Pא ן  Nיר Pפ Xס ר  Sש ע\ ין  Qל Pא Xו ך:  Nב ש  Qר Xפ Sא לו  Pא Xכ יה  Qל יב  Pש Sח Xת Pא 
יג לון Pה Xנ Sא Xהוא ד Xת Xנ Sא Xו י:  Pינונ Qד ב Sח Xו ר  Qצ Nד ק Nח Xו יך  Pר Nד א Sן ח Nר Xד Pס Xכ 
א: Nר Xט Pל ס Nכ Pא מ Nל Xא ו Nת Sת Xא ל Nל Xו א  Nיל Qע Xא ל Nך ל Nיג ל Pה Xנ Sא Xאן ד Nית מ Qל Xו 
ין Pה גופ Nמ Sכ Xא: ו NשNי נ Qנ Xב Pין ל Pת Nמ Xש Pין נ Pח Xר Sהו פ Xי Sנ Pמ Xת לון דSינ Pק Xין ת Pבוש Xל 
יהון Qל ע\ יNן  Xס Sכ Xמ Pד ין  Pבוש Xל י  QבSג Xל א  Pגופ יאו  Pר Xק Xת Pא Xד לון  ינQת  Pק Xת 
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א Nרוע Xד ה  Nבור Xג ינNא:  Pמ Xי א  Nרוע Xד ד  Zס Zח א:  Nד קונNא  Pת Xב יאו  Pר Xק Xת Pא Xו 
א Nגופ Xא ד Nיומ Pסוד ס Xין: י Pין שוק Qר Xהוד ת Xח ו SצZא: נ Nת גופ Zר Zא Xפ Pא: ת Nאל Nמ Xש 
ה Nמ Xכ Nה: ח Nן לNינ Pר Nה ק Zל פ Sע Xב Zה ש Nה תור Zכות פ Xל Sש: מ Zית ק̂ד Pר Xאות ב 
ין Qל Pל א Sע Xין. ו Pב Qב מ Qל Sה ה Nא וב Nב Pה לNינ Pו: ב Nג Xל Pה מ Nב Nש ח\ Sי מ Pיה Pא א Nמוח 

ינו: Qלהtא Nײ Sרות ל Nת Xס Pנ Sיב ה Pת Xין כ Qר Xכות1ת Xל Sר מ Zת Zיהו כ Pיון א Xל Zר ע Zת Zכ  
ית Pר ח\ Sא ית  Pאש Qר Qמ יד  Pג Sמ ר  Sמ Xת Pא יה  Qל ע\ Xין2ו Pל Pפ Xת Pד א  Nת Xפ Sק Xר Sק יהו  Pא Xו   

ילות Pצ ח א\ Sיהו א̂ר Pא Xא) ד" Qא"ו הNא ו" Qה (כזה: יו"ד ה Sם מ Qיהו ש Pו אNג Xל Pמ 
י Qב Sר Xת Pא Xא וNנ Nיל Pא Xי ל Qק Xש Sא Xא דNי Sמ Xפוי כ Xנ Sע Xרועוי ו Xד Pא בNנ Nיל Pא Xיו ד Xק Sיהו ש Pא 
בות Pס Sת ה Sב Pס Xלות ו Pע Nת ה Sל Pהוא ע Xת Xנ Sין א Pמ Xל Nבון ע Pיו: ר Xק Sהוא ש Sה Xב 
א Nגופ Xא ל Nת Nמ Xש Pנ Xיהו כ Pיעו א Pב Xהוא נ Sה Xיעו: ו Pב Xהוא נ Sה Xא בNנ Nיל Pא Xי ל Qק Xש Sא Xד 
ר: Sב Xו ולNג Xל Pה ד Sל מ Nכ Pא מNנ Xיוק Pד Xיון ו Xמ Pית ד Qך ל Nא: וב Nגופ Xים ל Pי Sי ח Pיה Pא Xד 
יNא Sב Xכוכ Xו א  Nר יה\ Pס Xו א  Nש Xמ Pש הון  Xנ Pמ ת  Sק Pפ Sא Xו א  Nע Xר Sא Xו א  Nי Sמ Xש  Nאת Nר Nוב 
ן Nיו Qח Xו ין  Pב Xש Pע Xו ן  Zד Qע Xד א  Nת Xנ Pג Xו ין  Pא Nש Xוד ין  Pנ Nיל Pא א  Nע Xר Sא Xוב א:  Nי SלNז Sומ 
גון נSה\ Xת Pיך י Qא Xהון ו Xא ב Nע Xמוד Xת Xש Pא Xא ל NשNי נQנ Xין וב Pנונ Xין ו Pעופ Xין ו Pיר Pע Xוב 
ך Nב ע  SדNי Xד ית  Qל Xו י  Qא Nת Sת Pמ י  Qא Nל Pע ן  Nע Xמוד Xת Xש Pא יך  Qא Xו ין  Pא Nת Sת Xו ין  Pא Nל Pע 
ת Sע על Nמוד Xת Xש Pא Xת Xנ Sא Xי ו Qא Nת Sת Xי ו Qא Nל Pע Xא ב Nחוד Pית י Qך לNנ Pר מ Sל: וב Nל Xכ 
הון Xא וב Nיע Pד Xם י Qה ש Nית ל Pא א Nיר Pפ Xל ס Nכ Xא: ו Nל כ̂ל Sדון ע Nא Xא ו Nל כ̂ל Sע 
ל Nא כ Qל Sמ Xהוא מ Xת Xנ Sא Xא ד Sיע Pד Xם י Qך ש Nית ל Qל Xת Xנ Sא Xא: וNי Sכ Nא Xל Sיאו מ Pר Xק Xת Pא 
א\רו Nת Xש Pהו א Xי Sנ Pק מ Qל Sת Xס Pת Xת Xנ Sד א Sכ Xהו: ו Xל zכ Xימו ד Pל Xהוא ש Xת Xנ Sא Xן: ו Nה Nמ Xש 
ה Nמ Xכ Nח Xא ב Nל Xו ים  Pכ Sהוא ח Xת Xנ Sא: א Nת Nמ Xש Pנ א  Nל Xא ב Nגופ Xן כ Nה Nמ Xהו ש Xל zכ 
א: Nיע Pד Xר י Nת ך א\ Nית ל Qא: ל Nיע Pד Xה יNינ Pב Xא ב Nל Xין ו Pב Qהוא מ Xת Xנ Sא א Nיע Pד Xי 
יך Qה לון א NאNז Xח Sא Xול א  NשNנ י  Qנ Xב Pך ל Nיל Qח Xו ך  Nפ Xא תוק Nע Xמוד Xת Xש Pא Xא ל Nל Zא 
יהון Qד Xפום עוב Xט כ Nפ Xש Pק ומ Zד Zית צ Pא Xי ד Qמ ח\ Sר Xא ובNינ Pד Xא ב Nמ Xל Nג ע QהSנ Xת Pמ 
1 Deuteronomy 29:28
2 Isaiah 46:10
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ק Zד Zצ א  Nית Pע Nצ Xמ Zא Xד א  Nמוד Sע ט  Nפ Xש Pמ ה  Nבור Xג יהו  Pא ין  Pד א:  NשNנ י  Qנ Xב Pד 
ית Pר Xק אות ב Zד Zין צ Pשוט ה Xי ק Qכ Xמ Sין ס Qר Xק ת Zד Zי צQנ Xא מא̂ז Nיש Pד Sא ק Nכות Xל Sמ 
ק Zד Zך צ Nית ל Pא Xאו ד Nל ל Nב א א\ Nמ Xל Nג ע QהSנ Xת Pיך מ Qה א NאNז Xח Sא Xא ל Nש כ̂ל Zק̂ד 
ין Qל Pל א Nכ Pא מ Nל Xי ו Qמ ח\ Sיהו ר Pא Xא ד Nיע Pד Xט י Nפ Xש Pא מ Nל Xין ו Pיהו ד Pא Xא ד Nיע Pד Xי 

 Nי Xרוך י Nל: ב Nל Xדות כ Pן:מ Qמ Nא Xן ו Qמ Nם א Nעול X3ל

יד Pד Xידי Pד Xמוי Xך כ Xד Xב Sרוץ עNך, יNצונ Xל ר Zך א Xד Xב Sשוך ע Xן, מ Nמ ח\ Sר Nב ה Nש א ZפZנ  
ל Nכ Xת צוף ו Zנ̂פ Pיך, מ Zידות Pד Xב לו י SרtעZך, י Zר Nד ל מול ה\ Zה אZו ח\ Sת Xש Pל, י Nי Sא 

ם: Sע Nט
NאהNא נ Nפ Xא רNל נ Qא אNנ Nך, א Zת Nב ה\ Sת א Sי חול Pש XפSם, נ Nעול Nיו ה Pה ז ZאNדור נ 

ת Sח Xמ P̂ה ש Nה ל Nת Xי Nה Xא, ו� Qפ Sר Xת Pת Xק ו�Qז Sח Xת Pז ת Nך, אZיו Pם ז Sה נ̂ע Nאות ל Xר Sה� Xה, ב Nל 
ם: Nעול

Nסוףו Xכ Pה נ Nמ� Sה כZי ז� Pך, כ Zן א\הוב� Qל ב Sא עNה נ Nחוס Xיך, ו Zמ ח\ Sמו ר tהZיק י Pת 
ל Sא Xא וNה נ Nחוס Xי, ו Pב Pה ל Nד Xמ Nה, ח Zל Qך, אZז zת ע Zר Zא Xפ Pת� Xאות ב Xר Pי ל Pת Xפ Sס Xכ Pנ 

ם: Nל Sע Xת� Pת
Pץה Zר Zא יר  Pא� Nת ך,  Zלומ Xש ת  Sכ zס ת  Zא י  Sל Nע י  Pיב Pב Nח רוס  Xופ נNא  ה  ZלNג 

י Qימ� Pנו כ� Qנ Nח Xד, ו Qא מוע Nי ב� Pהוב כ Nר א Qה Sך, מ Nה ב Nח Xמ� Xש Pנ Xה ו Nיל Pג Nך, נ Zבוד� Xכ Pמ 
ם: Nעול

One should then continue on to say Minchah for Weekdays; however, excluding Tachnun.
On Festivals one should continue on with Minchah for Festivals.

3 Psalms 89:53
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✶    קבלת שבתדרס   ✶
Kabbalat Shabbat – Welcoming the Sabbath

When a Festival or Chol haMoed falls on Friday night or Shabbat one should omit the  
following Psalms and continue on at Psalm 29.

Psalm 95

נNה Xנ Sר Xנ כו  XהלNנ Xנ Sר Xנ כו  Xה,ל Nתוד Xב נNיו  Nפ ה  Nמ Xד Sק Xנ נו:  Qע Xש Pי צור  Xל ה  Nיע PרNנ  , Nײ Sל   
ל גNדול  Qי א Pלו: כ Sיע PרNרות נ Pמ Xז Pב, Nי Xים:י Pלהtל א Nל כ Sדול עNך ג Zל Zומ   

הוא Xם וNי Sר לו ה Zש ים לו: א\ Pר Nתוע\פות ה Xץ, ו Zר Nי א Qר Xק Xח Zדו מNי Xר ב Zש  א\
נQי  Xפ Pה ל Nכ Xר Xב Pה, נ Nע Nר Xכ Pנ Xה וZו ח\ Sת Xש Pרו: ב̂או נ NצNיו י NדNת י Zש ZבSי Xו הו,  N̂ש NעNי Xי 

ם Pא יום  Sה יNדו,  צא̂ן  Xו יתו  Pע Xר Sמ ם  Sע נו  XחSנ א\ Sו ינו  Qלהtא י הוא  Pכ נו:  Q̂ע̂ש 
ר: Nב Xד Pמ Sה ב Nס Sיום מ Xה, כ Nיב Pר Xמ Pם כ Zכ Xב Sב Xשו ל Xק Sל ת Sעו: א Nמ Xש Pקולו ת Xב 
קוט Nה אNנ Nים ש Pע Nב Xר Sי: א Pל rע Nאו פ Nם רSי, ג Pנונ Nח Xם, ב Zיכ Qי א\בות Pסונ Pר נ Zש  א\
י Pת Xע Sב Xש Pר נ Zש י: א\ Nכ Nר Xעו ד XדNם לא̂ י Qה Xם ו Qב ה Nב Qי ל Qם ת̂ע Sר ע Sא̂מ Nדור ו Xב 

י: Pת Nנוח Xל מ Zב̂און א Xם י Pי, א Pפ Sא Xב

Psalm 96

Nײ Sירו ל PשNײ Sירו ל Pמו,ש Xכו ש Xר Nב Nײ Sירו ל Pץ: ש Zר Nא Nל ה Nכ Nײ Sירו ל Pש, ש Nד Nיר ח Pש  
ים Pמ Sע Nה ל  Nכ Xב בודו,  Xכ ם  Pגוי Sב רו  Xפ Sס תו:  Nשוע Xי יום  Xל יום  Pמ ש̂רו  Sב 

י גNדול  Pיו: כ Nאות Xל Xפ PנNי Xיי Pים: כ Pלהtל א Nל כ Sא הוא ע Nא̂ד, נור Xל מ Nל zה Xומ  
ים  Pיל Pל tים א Pמ Sע Nי ה Qלהtל א Nכ)pause(,יו Nנ Nפ Xר ל Nד Nה Xה: הוד ו N̂ש Nם ע Pי Sמ Nש Nײ Sו  

ע̂ז: Nבוד ו Nכ Nײ Sבו ל Nים, ה Pמ Sחות ע Xפ Xש Pמ Nײ Sבו ל Nשו: ה Nד Xק Pמ Xת ב Zר Zא Xפ Pת Xע̂ז ו 
Nײ Sל וו  ח\ Sת Xש Pה יו:  Nרות Xצ Sח Xל וב̂או  ה  Nח Xנ Pמ או  X̂ש מו,  Xש בוד  Xכ  Nײ Sל בו  Nה 

ם  Pגוי Sרו ב Xמ Pץ: א Zר Nא Nל ה Nיו כNנ Nפ Pילו מ Pש, ח Zת ק̂ד Sר Xד Sה XבNי Xףי Sך, א Nל Nמ   
גQל Nת Xם ו Pי Sמ Nש Sחו ה Xמ X̂ש Pים: י Pר Nיש Qמ Xים ב Pמ Sין ע PדNמוט, י Pל ת Sל ב Qב Qכון ת Pת 
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ל Nנו כ Xנ Sר Xז י Nר בו א Zש ל א\ Nכ Xי ו Sד N̂ע\לז שSלאו: י Xם ומNי Sם ה Sע Xר Pץ, י Zר Nא Nה 
נQי  Xפ Pר: ל SעNי י Qצ יNע\ Xק,י Zד Zצ Xל ב Qב Qפ̂ט ת Xש Pץ י Zר Nא Nפ̂ט ה Xש Pא ל Nי ב Pא כ Nי ב Pכ  
מונNתו: tא Zים ב Pמ Sע Xו

Psalm 97

Nי XיNי Xךי Nל Nך מ Nל Nק מ Zד Zיו, צ Nיב Pב Xל ס Zפ Nר ע\ Sן וNנ Nים: ע Pב Sים ר Pי Pחו א Xמ X̂ש Pץ, י Zר Nא Nל הQג Nת  
ירו Pא Qיו: ה Nר Nיב צ Pב Nט ס Qה Sל Xך, ות Qל Qיו תNנ Nפ Xש ל Qאו: א Xס Pכון כ Xט מ Nפ Xש Pומ 

נQי  Xפ Pל Pמ סו  SמNנ דונSג  Sים כ Pר Nה ץ:  Zר Nא Nה ל  Qח Nת Sו ה  Nת א\ Nר ל  Qב Qת יו  Nק Nר XבNי Xי, 
ים Pמ Sע Nה ל  Nכ או  Nר Xו קו  Xד Pצ ם  Pי Sמ Nש Sה ידו  Pג Pה ץ:  Zר Nא Nה ל  Nכ א\דון  נQי  Xפ Pל Pמ 
וו לו ח\ Sת Xש Pים, ה Pיל Pל tא Nים ב Pל Xל Sה Xת Pמ Sל ה Zס Zי פ Qד Xל ע̂ב Nבשו כQבודו: י Xכ 
ן Sע Sמ Xל ה,  Nהוד Xי נות  Xב נNה  XלQג Nת Sו יון,  Pצ ח  Sמ X̂ש Pת Sו ה  Nע Xמ Nש ים:  Pלהtא ל  Nכ 

יך  Zט Nפ Xש PמNי Xה י Nת Sי א Pכ :Nי Xלי Nל כ Sע Nית Qל א̂ד נSע\ Xץ, מ Zר Nא Nל ה Nל כ Sיון ע Xל Zע  
י  Qב א̂ה\ ים:  PלהtאNי Xיםי Pע Nש Xר יSד  Pמ יו,  Nיד Pס ח\ שות  XפSנ ר  Qש̂מ ע,  Nר או  Xנ P̂ש   

, Nײ Sים ב Pיק Pד Sחו צ Xמ P̂ה: ש Nח Xמ P̂ב ש Qי ל Qר Xש Pי Xיק, ול Pד Sצ Sל Sע zרNם: אור ז Qיל PצSי 
שו: Xד Nר ק ZכQז Xהודו ל Xו

Psalm 98

ירו Pמור, ש Xז Pירומ Pמור, ש Xז Pינומ Pמ Xה לו י Nיע Pה, הוש N̂ש Nאות ע Nל Xפ Pי נ Pש, כ Nד Nיר ח Pש Nײ Sל  
 Sיע Pשו: הוד Xד Nק  Sרוע XוזNי Xרי SכNז תו:  Nק Xד Pצ ה  Nל Pג ם  Pגוי Sה ינQי  Qע Xל תו,  Nשוע Xי   

ת Sשוע Xי ת  Qא ץ,  Zר Nא י  Qס Xפ Sא ל  Nכ או  Nר ל,  Qא Nר X̂ש Pי ית  Qב Xל אtמונNתו  Zו דו  Xס Sח 
נור, Pכ Xב Nײ Sרו ל XמSרו: ז QמSז Xנו ו Xנ Sר Xחו ו Xצ Pץ, פ Zר Nא Nל ה Nכ Nײ Sיעו ל Pר Nינו: ה Qלהtא 

ך  Zל Zמ Sי הQנ Xפ Pיעו ל Pר Nר, ה Nקול שופ Xרות ו Xצ̂צ ח\ Sה: ב Nר Xמ Pקול ז Xנור ו Pכ XבNי Xי: 
ים Pר Nד ה SחSף, י Nאו כ ח\ Xמ Pרות י Nה Xה: נ Nי ב Qב Xיש Xל ו Qב Qלאו, ת Xם ומNי Sם ה Sע Xר Pי 

י  Qנ Xפ Pנו: לQנ Sר XיNי Xיםי Pמ Sע Xו ק,  Zד Zצ Xל ב Qב Qפ̂ט ת Xש Pי ץ,  Zר Nא Nפ̂ט ה Xש Pא ל Nי ב Pכ   
ים: Pר Nיש Qמ Xב
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Psalm 99

Nי XיNי Xךי Nל Nמ ך  Nל Nמ ץ:   Zר Nא Nנוט ה Nים ת Pרוב Xב כ Qים, יש Pמ Sזו ע Xג Xר Pי  Nי Xדול,יNיון ג Pצ Xב   
ע̂ז Xדוש הוא: ו Nא, ק Nנור Xדול וNך ג Xמ Pים: יודו ש Pמ Sע Nל ה Nל כ Sם הוא ע Nר Xו 
ק̂ב יSע\ Xב ה  Nק Nד Xוצ ט  Nפ Xש Pמ ים,  Pר Nיש Qמ  Nת Xנ Sכונ ה  Nת Sא ב,  Qה Nא ט  Nפ Xש Pמ ך  Zל Zמ 

מו  Xרומ : Nית P̂ש Nה ע Nת SאNי Xדוש הוא:י Nיו, ק Nל Xג Sד̂ם ר ה\ Sוו ל ח\ Sת Xש Pה Xינו ו Qלהtא  
ל  Zא אים  Pק̂ר מו,  Xש י  Qא Xק̂ר Xב ל  Qמוא Xוש נNיו  כ̂ה\ Xב ר̂ן  ה\ Sא Xו ה  ZמשNי Xהואי Xו   

מו:  Nן ל SתNח̂ק נ Xו יו  Nד̂ת Qרו ע Xמ Nם, ש Zיה Qל ר א\ Qב Sד Xי נNן  Nמוד ע Sע Xם: בQנ יNיSע\ Xי 
ם: Nילות Pל ע\ ל  Sע ם  Qנ̂ק Xו ם  Zה Nל  Nית Pי Nה א  Qנ̂ש ל  Qא ם,  Nית Pנ ע\ ה  Nת Sא ינו  Qלהtא 

מו  XרומNי Xדוש י Nי ק Pשו, כ Xד Nר ק Sה Xוו ל ח\ Sת Xש Pה Xינו ו Qלהtא Nי Xינו:י Qלהtא 

When Shabbat and a Festival or Chol haMoed, coincide one should continue on from this point

Psalm 29

ד Pו Nד Xמור ל Xז Pדמ Pו Nד Xמור ל Xז PמNײ Sבו ל Nע̂ז: ה Nבוד ו Nכ Nײ Sבו ל Nים, ה Pל Qי אQנ Xב Nײ Sבו ל Nה , 
קול  ש:  Zק̂ד ת  Sר Xד Sה Xב  Nײ Sל וו  ח\ Sת Xש Pה מו,  Xש בוד  XכNי Xלי Qא ם,  Pי Nמ Sה ל  Sע   

ים,  Pע Xר Pבוד ה Nכ SהNי Xים: קול י Pב Sם ר Pי Sל מ Sע Nי Xקול י , Sכ̂ח Sב Nי Xר: קולי Nד Nה Zב  
Nי Xר י Qב Sש Xי Sו ים,  Pז Nר ר א\ Qש̂ב  Nי Xל,יZג Qמו ע Xם כ Qיד Pק Xר Sי Sו נון:  Nב Xל Sי הQז Xר Sת א Zא   

ים: קול  Pמ Qא Xן ר Zמו ב Xיון כ Xר P̂ש Xו נון  Nב XלNי Xש: קול י Qבות א ה\ Sב ל Qח̂צ  Nי Xי 
יל  PחNר, י Nב Xד Pיל מ PחNיNי Xש: קול י Qד Nר ק Sב Xד Pמ  Nי Xש̂ףי tח Zי Sו יNלות  Sל א Qחול Xי   

בוד:  Nר כ Qלו א̂מ zלו, כ Nיכ Qה Xרות, וב Nע XיNי Xב י ZשQי Sב, ו NשNבול י Sמ Sל  Nי Xךי Zל Zמ   
ם:  Nעול XלNי Xן, י Qת Pמו י Sע Xע̂ז ל Nי Xלום:י Nש Sמו ב Sת ע Zך א Qר Nב Xי 

While reciting the following prayer one should focus ones eyes, or visualize in their mind,  
the Divine Names in the column on the left that are formed as acronyms of the words of  
the prayer on the right.  However, one should only visualize the names on the left, but not  
attempt to pronounce them:
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Sכ^חXא בNנNאSכ^חXא בNנNהא Nרור Xיר צ Pת Sך תZינ Pמ Xת י Sל zד Xג 
א Nנו נור Qר ה\ Sנו ט Qב Xג Sך ש Zמ Sת עSנ Pל ר Qב Sק

ם Qר Xמ Nת ש Sב Nב Xך, כ Zחוד Pי י Qש Xבור, דור Pא גNנ
ם Qל XמNיד ג Pמ Nך, ת Zת Nק Xד Pי צ Qמ ח\ Sם, ר Qר ה\ Sם ט Qכ Xר Nב

ך Zת Nד ל ע\ QהSך, נ Xר̂ב טוב Xדוש, ב Nין ק Pס Nח
ך Zת Nש zד Xי ק Qר Xה, זוכQנ Xך פ Xמ Sע Xה, ל ZאQיד ג PחNי

ע\לומות Sת Sע Qנו, יוד Qת Nק ע\ Sע צ Sמ Xל, וש Qב Sנו ק Qת Nע Xו Sש

אב"ג ית"ץ
קר"ע שט"ן
נג"ד יכ"ש

בט"ר צת"ג
חק"ב טנ"ע
יג"ל פז"ק

שק"ו צי"ת
Say in an undertone:

ד:  Zע Nם ו Nעול Xכותו ל Xל Sבוד מ Xם כ Qרוך ש Nב

In a congregation the following is most often sung in unison, while standing 
facing forward (which is east); responding to each stanza with the chorus below it:

י Pה דוד Nכ Xיל Pה דוד Nכ Xה:ל Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pל 
ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Nד, ש Nחzי Xמ Sל ה Qנו א Nיע Pמ Xש Pד, ה Nח Zבור א Pד Xכור בNז Xו יNמור  Xמוי Xוש ד  Nח Zא   
ה: Nל Pה Xת Pל Xת ו Zר Zא Xפ Pת Xם ול Qש Xד, ל Nח Zא

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Pםל Zד Zק Pראש מ Qה, מ Nכ Nר Xב Sקור ה Xיא מ Pי ה Pה, כ Nכ XלQנ Xכו ו Xת ל Nב Sאת ש Sר Xק 
ה: Nל Pח Xה ת Nב Nש ח\ Sמ Xה ב Ẑש ע\ Sה, סוף מ Nסוכ Xנ

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Pתמ Zב Zך ש Nב ל Sה, ר Nכ Qפ ה\ Sתוך ה Pי מ Pא Xי צ Pה, קומ Nלוכ Xיר מ Pך ע Zל Zש מ Sד Xק 
ה: Nל Xמ Zך ח Pי Sל Nמול ע הוא יSח\ Xא, ו Nכ Nב Sק ה Zמ Qע Xב

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל
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Pיה Sש Pן י Zד בSל י Sי, ע Pמ Sך ע Qת Xר Sא Xפ Pי ת Qד Xג Pי ב Pש Xב Pי, ל Pר קומ Nפ Nע Qי מ Pע\רSנ Xת 
ה: Nל Nא Xי ג Pש XפSל נ Zה א Nב Xר Nי, ק Pמ Xח Sל Sית ה Qב

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Pירה Pש י  Pעור י  Pעור י,  Pאור י  Pקומ ך  Qא אור Nב י  Pכ י,  Pר Xעור Xת Pה י  Pר Xעור Xת 
בוד  Xי, כ Pר Qב SדNי Xה:י Nל Xג Pך נ Pי Sל Nע 

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

יל^ Qי Pנ סו ע\ tחZך י Nי, ב Pמ tה Zה ת Sי ומ Pח תוח\ Xש Pה ת Sי, מ Pמ Xל Nכ Pלא̂ ת Xי ו Pבוש Qא ת 
ה: Nל Pל ת Sיר ע Pע Nה ה Nת Xנ Xב Pנ Xי, ו Pמ Sע

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Xך,ו Pי Nלהtך א Pי Sל Nיש̂ ע P̂ש Nי ך,  Pי Nע Xל Sב Xל מ Nקו כ ח\ Nר Xו ך,  Pי Nה שא̂ס Nס Pש Xמ Pיו ל Nה 
ה: Nל Sל כ Sן ע Nת Nש̂ווש ח Xמ Pכ

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

Nת י Zא Xו י,  Pרוצ Xפ Pת מא̂ל  X̂וש ין  PמNי Xי,י Pצ Xר Sפ ן  Zב יש  Pא יSד  ל  Sע י,  Pיצ Pר ע\ Sת   
ה: Nיל Pג Nנ Xה ו Nח Xמ X̂ש Pנ Xו

ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל

 One should turn to their left in order to face the rear of the synagogue (which is west),  
and bow right while saying ה“  Nל Sי כ Pבוא”, then bow left when repeating ה“  Nל Sי כ Pבוא” the 
second time, then continue to turn left until facing forward (east) again:

נNה (ב Pר Xם בSה, ג Nל Xע Sת ב Zר Zט לום ע\ Nש Xי ב PואDuring Festivals add- (ה Nח Xמ P̂ש Xב  
ה:  Nל Sי כ Pה, בוא Nל Sי כ Pה, בוא Nלzג Xם ס Sי עQמונ tה, תוך א Nל rה Nצ Xוב

)Say in and undertone- (:א Nת Xכ Xל Sת מ Nב Sה ש Nל Sי כ Pבוא 
ה: Nל Xב Sק Xת נ Nב Sי שQנ Xה, פ Nל Sאת כ Sר Xק Pי ל Pה דוד Nכ Xל
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Psalm 92

יר Pמור ש Xז Pירמ Pמור ש Xז Pיון:מ Xל Zך ע Xמ Pש Xר ל QמSז Xול Nײ Sהודות ל Xת: טוב ל Nב Sש Sיום ה Xל  
י Qל ל, ע\ ZבNי נ Qל ע\ Sש̂וור ו Nי ע Qל ילות: ע\ Qל Sך ב XתNמונ tא Zך, ו Zד Xס Sר ח Zב̂ק Sיד ב Pג Sה Xל 

י  Pנ Sת Xח Sמ P̂י ש Pנור: כ Pכ Xיון בNג PהNי Xלוי XדNה ג Sן: מQנ Sר יך א\ ZדNי י Q̂ש ע\ Sמ Xך, ב Zלrע Nפ Xב  
יך  Ẑש ע\ SמNי Xיל לא̂י Pס Xע, וכ NדQר לא̂ י Sע Sיש ב Pיך: א Zבות Xש Xח Sקו מ Xמ Nא̂ד ע Xמ , 

ן, Zו Nא י  Qל פ̂ע\ ל  Nכ יצו  Pצ Nי Sו ב,  Q̂ש Qע מו  Xכ ים  Pע Nש Xר  Sר̂ח Xפ Pב זא̂ת:  ת  Zא ין  PבNי 
ם  Nע̂ל Xרום ל Nה מ Nת Sא Xד: ו Sי ע Qד ם ע\ Nד Xמ Nש Pה XלNי Xיך י Zב Xה א̂יQנ Pי ה Pכ :Nי Xיי Pכ , 

י, Pנ Xר Sים ק Qא Xר Pם כ Zר NתSו ן:  Zו Nי א Qל ל פ̂ע\ Nדו כ Xר Nפ Xת Pי דו,  Qיך יא̂ב Zב Xה א̂יQנ Pה 
ים, Pע Qר Xמ י  Sל Nע ים  Pמ Nק Sב י,  Nשור Xב י  Pינ Qע ט  Qב SתSו נNן:  ע\ Sר ן  Zמ Zש Xב י  Pלת Sב 
ים Pתול Xה: שZג X̂ש Pנון י Nב Xל Sז ב Zר Zא Xח, כ Nר Xפ Pר י Nמ Nת Sיק כ Pד Sי: צ Nנ Xז Nה אNנ Xע Sמ Xש Pת 

ית  Qב Xב, Nי Xיםי Pנ Qש Xד ה,  Nיב Q̂ש Xב נובון  Xי עוד  יחו:  Pר XפSי ינו  Qלהtא רות  Xצ Sח Xב   
ר  NשNי י Pיד כ Pג Sה Xיו: ל Xה Pים י Pנ Sנ ע\ Sר Xו, Nי Xה בו:י Nת Nל Xו Sלא̂ ע Xי ו Pצור 

Psalm 93

Nי XיNי XךיNלNך מNלNש  מ Qב Nש, ל Qב Nאות לQג , Nי Xמוט:י Pל ת Sל ב Qב Qכון ת Pף ת Sר, אNז Sא Xת Pע̂ז ה  
רות  Nה Xאו נ X̂ש Nה: נ Nת Nם א Nעול Qז, מ Nא Qא\ך מ Xס Pכון כNנNי Xם,י Nרות קול Nה Xאו נ X̂ש Nנ , 

יר Pד Sם, אNי י Qר Xב Xש Pים מ Pיר Pד Sים א Pב Sם ר Pי Sקלות מ Pם: מNי Xכ Nרות ד Nה Xאו נ X̂ש Pי 
רום  Nמ SבNי Xש, י Zה ק̂דNו ך נNא\ Xית Qב Xא̂ד, ל Xנו מ Xמ tאZיך נ Zד̂ת Qע :, Nי Xים:י PמNך י Zא̂ר Xל 

  ★ ★  קדיש יתום
The Mourners Kaddish

In the presence of  a minyan mourners recite  the Mourners-Kaddish,  as  follows.  In the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

א. יPתXגSדSליPתXגSדSל Nב Sה ר Qמ Xש ש Sד Sק Xת Pי Xו )Cong :ןQמNה)א Qעות Xר Pא כ Nר Xי ב Pא ד Nמ Xל Nע Xב  
ה.  Qיח Pש Xמ ב  Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zפ ח  Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sמ יך  Pל XמSי Xו)Cong :ןQמNא( 
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יב. Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sל, ב Qא Nר Xש Pית י Qל ב Nכ Xי ד Qי Sח Xיכון וב Qיומ Xיכון וב Qי Sח Xב 
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xו

)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא.  Pר Xא ב Nש Xד zק Xד)Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pא מ Nל Qע Xל   
ן:  Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת)Cong:ן Qמ Nא) א Qה Xי   

ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xים  ו Pים טוב� Pי Sח Xא ו� Nי Sמ� Xן ש Pא מ� Nה רב Nמ Nל� Xש

Take three steps back,  standing in one place one must  bow to the right  when saying  
לום“ Nה ש Z�̂יו עש Nרומ Xמ Pב”, bow forward when saying “הוא”, bow to the left when saying “ה Ẑש ע\ Sי 
ינו Qל Nלום ע Nש” and bow to the front when saying “ל Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xו”

לום  Nה ש Z�̂עש)During the Ten Days of Penitence add- לום Nש Sיו הוא) ה Nרומ Xמ Pב  
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xינו  ו Qל Nלום ע Nה ש Ẑש יSע\

Zohar, Terumah 134a

נNא Xו Sג XאכNנ Xו Sג Xתכ Sד יSח\ Xת Pא י  Pיה Pא י  Pכ Nה אוף  ד  Nח Zא Xב א  Nל Qע Xל ין  Pד יSח\ Xת Pמ נון  Pא Xד   
א Nש Xד, קוד Nל ח Qב rק Nד ל Nא ח Nל Qע Xהון ל Xמ Pי ע Qו tה Zמ Xד ל Nח Zא Xא דNז Nר Xא ב Nת Sת Xל 
ד Sע יה  Qר Nיק Pד יNא  Sס Xכור ל  Sע יב  PתNי א  Nל א  Nל Qע Xל ד,  Nח Zא הוא  יך  Pר Xב 
ד: Nח Zא Xד ב Nח Zי א Qו tה Zמ Xיה ל Qיל Pא דNנ Xו Sג Xד כ Nח Zא Xא דNז Nר Xי ב Pיה Pת א Sיד Pב ע\ Xת Pא Xד 

Sא דNז Nא רNנ Xימ Pא אוק Nה XוNד:ײ Nח Zמו א Xד וש Nח Zא 
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זNא NארNז NארNז Nה ר Nי ע\ל Qר Xש Pמ Xד ל Nח Zא Xא דNז Nר Xת ב Sד rח Nא Xת Pא Xת ד Nב Sי ש Pיה Pת א Nב Sש Xד  
א Nיר PקSי א  Nי Sס Xכור ת  Sד rח Nא Xת Pא א  Nה Xד א  Nת Sב Sש י  Qל ע\ Sמ Xד א  Nלות Xצ ד:  Nח Zא Xד 
ה: Nא Nל Pא ע Nיש Pד Sא ק Nכ Xל Sה מ Nל י ע\ Qר Xש Pמ Xת לSנ Nק Sת Xת Pא Xד, ו Nח Zא Xא דNז Nר Xא ב Nיש Pד Sק 
ל Nכ Xו א:  Nר rח Nא א  Nר Xט Pס Pמ ת  Sש Nר Xפ Xת Pא Xו ת  Sד rחNי Xת Pא י  Pיה Pא א  Nת Sב Sש ל  Pי Sע ד  Sכ 
א Nיש Pד Sק ירו  Pה Xנ Pד א  Nחוד Pי Xב ת  Sר Nא Xת Xש Pא י  Pיה Pא Xו נNה  Pמ ין  Pר Xב Sע Xת Pמ ין  Pינ Pד 
ין Pז Xי רוגQנ Nט Xל שול Nכ Xא: ו Nיש Pד Sא ק Nכ Xל Sי מ QבSג Xין ל Pר Xט Pה ע Nמ Sכ Xת ב Sר Xט Sע Xת Pא Xו 
א Nר rח Nא אNנ Nט Xית שול Qל Xה: וNנ Pרו מ Xב Sע Xת Pא Xין ו Pק Xר Sהו ע Xל zא כNינ Pד Xי ד Qאר Nומ 
א Nת Sת Xל ת  Sר Xט Sע Xת Pא Xו ה  Nא Nל Pע ירו  Pה Xנ Pב ין  Pיר Pה Xנ א  Nה Nפ Xנ Sא Xו ין  Pמ Xל Nע הו  Xל zכ Xב 
א Nירות Qין ש Qד Xין: כ Pת Sד ין ח\ Pת Nמ Xש Pנ Xין ב Pר Xט Sע Xת Pהו מ Xל zכ Xא: ו Nיש Pד Sא ק Nמ Sע Xב 

ר: Sלומ Xין ו Pפ Xנ Sא Xירו ד Pה Xנ Pה בNו Xד Zח Xה ב Nא ל Nכ Xר Nב Xא ל Nלות Xצ Pד

If one is praying without the presence of a minyan, 
the following should added:

Zohar, Terumah 135a

ר Sלומ Xרו Sלומ Xת ו Zכו א Xר Nב Nי Xא:י Nת Sב Sי ש Qל ע\ Sמ Xת ד Nב Sא ש Nא ד Nק Xי Sת ד Zך, א Nב̂ר Xמ Sה  
רוך  NבNי Xיקי PפNנ Xר ד Sת א\ Sי ו Qי Sח Xא ד Nקור Xמ Pן מ Nא Nכ Xר Pב Xיקו ד Pפ Sא א Nך ד Nב̂ר Xמ Sה  

ת Nא Xא דNז Nר Xא ב Nקור Xיהו מ Pא Xין ד Pג Xא: וב Nכ̂ל Xה ל Nא Nק Xש Sא Xיו ל Xק Sל ש Nיה כQנ Pמ 
ם Nת Nן ה Nא Nט Xמ Pן ד Nיו Qכ Xא ו Nיר Qב Xא ד Nבוע Sיהו מ Pך א Nב̂ר Xמ Sיה ה Qן לNינ Pר Xא ק NמNי Sק 

רוך  Nיהו ב Pא א Nד Xד: ו Zע Nם ו Nעול Xהו ל Xל zא כ NהNי Xד: י Zע Nם ו Nעול Xך ל Nב̂ר Xמ Sה 

One should then continue on after the “כוXרNב” with the Blessings of the Shema
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   ✶ ✶   מעריב לשבת ויום טוב 
Maariv For Shabbat and Festivals

ע\לות Sמ Sיר ה Pע\לותש Sמ Sיר ה Pת ש Zכו א Xר Nה בQנ Pה Nי Xי י Qד Xב Sל ע Nכ  , Nי Xית י Qב Xים ב Pד Xע̂מ NהNי Xי 
ת  Zכו א Xר Nש,  וב Zם ק̂ד Zכ Qד Xאו י Xילות: ש Qל SבNי Xך :י Xכ Zר Nב Xי  Nי Xה,י Qיון, ע̂ש Pצ Pמ  

ץ: Zר Nא Nו ם  Pי Sמ Nה  4שZו Sצ Xי ם  NיומNי Xהי Nל Pפ Xי, ת Pמ Pע יר̂ה  Pש ה,  Nל Xי Sל Sוב דו,  Xס Sח   
י: Nי Sל ח Qא Xם 5ל Qר Xז Xע Sי Sו ה:  Nר Nת צ Qע Xם, בNעוז Nמ , Nי Xי Qים, מ Pיק Pד Sת צ Sשוע Xות  Nי Xי 

סו בו: Nי ח Pם כ Qיע Pיוש Xים ו Pע Nש Xר Qם מ Qט Xל Sפ Xם, י Qט Xל Sפ Xי S6ו

- Say three timesNי Xה:י Nל Zק̂ב ס י יSע\ Qלהtנו א Nב לNשג Pנו, מ Nמ Pאות ע Nב X7 צ 
- Say three timesNי Xך:י Nב Sח Qם ב̂ט Nד Nי א Qר Xש Sאות, א Nב X8 צ 
- Say three timesNי Xנו:י Qא Xר Nיום ק Xנו בQנ ך יSע\ Zל Zמ Sה, ה Nיע P9 הוש

In the presence of  a minyan the Chazzan recites  the Hatzi-Kaddish,  as  follows.  In the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

א. יPתXגSדSליPתXגSדSל Nב Sה ר Qמ Xש ש Sד Sק Xת Pי Xו )Cong :ן Qמ Nה)א Qעות Xר Pא כ Nר Xי ב Pא ד Nמ Xל Nע Xב  
ה.  Qיח Pש Xמ ב  Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zפ ח  Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sמ יך  Pל XמSי Xו)Cong: ן Qמ Nא( 

יב. Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sל, ב Qא Nר Xש Pית י Qל ב Nכ Xי ד Qי Sח Xיכון וב Qיומ Xיכון וב Qי Sח Xב 
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xו

4  Psalm 134
5  Psalms 42:9
6  Psalms 37:39-40
7 Psalms 46:8
8 Psalms 84:13
9 Psalms 20:10
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)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא. Pר Xא ב Nש Xד zק Xד )Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pא מ Nל Qע Xל   
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת )Cong: (ן Qמ Nא

The chazzan and congregation bow as he says:

ת  Zכו א Xר NבNיXך:י Nב̂ר Xמ Sה 
The congregation, followed by the chazzan, 

responds bowing as he says “רוךNב” and straitening up at  Nי Xי :

רוך  NבNיXד:י Zע Nם ו Nעול Xך ל Nבר Xמ Sה 
ן Qמ Nא Do not respond 

One may now be seated, which is the general custom while reciting The Shema.

★ברכות קריאת שמע  ★    
Blessings of the Shema

רוך Nרוךב Nה ב Nת Sא Nי Xים,י Pב Nר יב ע\ Pר ע\ Sרו מ Nב Xד Pר ב Zש ם, א\ Nעול Nך ה Zל Zינו מ ^ Qלהtא  
ים Pנ Sמ Xז Sת ה Zיף א Pל ח\ Sים, ומ Pת Pה עZנ Sש Xה מNבונ Xת Pים, ב Pר Nע Xש Sח Qה פות Nמ Xכ Nח Xב 
א יום Qצונו. בור Xר Pכ , Sיע Pק Nר Nם ב Zיה Qרות Xמ Xש Pמ Xים, ב Pב Nכוכ Sת ה Zר א Qד Sס Xומ 
יא Pב Qיר יום ומ Pב ע\ Sי אור, ומQנ Xפ Pך, מ Zחש Xך ו Zי חשQנ Xפ Pל אור מ Qה, גול Nל Xי Nל Nו 

ה,  Nל Xי Nין ל Qין יום וב Qיל ב Pד Xב Sה, ומ Nל Xי NלNי Xה י Nת Sרוך א Nמו. ב Xאות ש Nב Xצ Nי Xי, 
ים: Pב Nר יב ע\ Pר ע\ Sמ Sה
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ם Nעול ת  Sב ה\ Sםא Nעול ת  Sב ה\ Sיםא Pק zח ות  Xצ Pומ ה  Nתור  , Nת Xב Nה Nא ך  Xמ Sע ל  Qא Nר Xש Pי ית  Qב   
ן  Qל כ Sע . Nת Xד Sמ Pנו ל Nים אות Pט Nפ Xש PומNי XיSיח PשNנו נ Qקומ Xנו וב Qב Xכ Nש Xינו, ב Qלהtא  

י Pד. כ Zע Nם ו Nעול Xיך ל Zקות zח Xיך ו Zות Xצ Pך ומ Zת Nי תור Qר Xב Pד Xח ב Sמ Xש Pנ Xיך ו Zק zח Xב 
לא̂ ך  Xת Nב ה\ Sא Xו ה,  Nל Xי Nל Nו ם  Nיומ גZה  XהZנ ם  Zה Nוב ינו,  QמNי ך  Zאור Xו ינו  Qי Sח ם  Qה 

ה 10תNסור Nת Sרוך א Nים. ב Pמ Nעול Xנו ל Zמ Pמ Nי Xל:י Qא Nר Xש Pמו י Sת ע Zב א Qאוה ,

✶    סדר קריאת שמע    ✶
The Shema

One should remain seated in one place while reciting the Shema, It is essential that it be recited with intense 
concentration, with the right hand covering the eyes. The Baal haTanya teaches us to especially concentrate 
upon the first two portions, which are the “עSמXש” with “ Nת Xב Sה Nא Xו” (Deut. 6:4-9), and “הNי Nה Xו” (Deut. 11:13-21); 
which focus on the sovereignty of God. 

At the word ד Nח Zא, one should bear in mind when reading the letter א (which has the numeric value of one) 
that G-d is One.  One should slightly draw out the ח (which has the numeric value of 8), and hold it as long 
as it takes to count to the number 8, while focusing on G-d's sovereignty over the seven heavens and the 
earth.  The ד  (which has the numeric value of 4) should also be slightly drawn out as long as it takes to 
count to the number 4, while focusing on the reality that God is sole sovereign of the universe, who is Master 
of all four cardinal directions. Together these numbers are equal to 13, which is equal to the words “Keter” 
(crown, the highest of the Sephirot) and “Ahava” (love).

It is important that each word be said clearly and distinctly, not slurring one word into another. One should 
intentionally pause at the commas in order to carry the meaning “Hear O Israel (pause), the Lord who is our 
God (pause), is the one God.”

Sמ Xל, עש Qא Nר Xש Pי | Nי Xינו, י Qלהtא | Nי XיNח Z11:ד | א

Say in an undertone:

ד: Zע Nם ו Nעול Xכותו ל Xל Sבוד מ Xם כ Qרוך ש Nב

10 Alternative versions: יר Pס Nל ת Sע
11  Deuteronomy 6:4
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The following paragraph should be said with ones mind set upon 
completing this command with love for G-d, Deuteronomy 6:5-9:

Nת Xב Sה Nא XוNת Xב Sה Nא Xת ו Qא  Nי Xךי Zא̂ד Xל מ Nכ Xך, וב Xש XפSל נ Nכ Xך, וב Xב Nב Xל ל Nכ Xיך, ב Zלהtא   
יום Sך ה Xו Sצ Xי מ Pנ̂כ Nר א Zש ה א\ Zל Qא Nים ה Pר Nב Xד Sיו ה Nה Xם ו Nת Xנ Sנ Pש Xך: ו Zב Nב Xל ל Sע 

ך, Xב Xכ Nש Xך, וב Zר Zד Sך ב Xת Xכ Zל Xך, וב Zית Qב Xך ב Xת Xב Pש Xם, ב Nב Nת Xר Sב Pד Xו נZיך  Nב Xל 
ינZיך: Qע ין  Qב פ̂ת  Nט̂ט Xל יו  Nה Xו ך,  ZדNי ל  Sע אות  Xל ם  Nת Xר Sש Xוק ך:  Zקומ Xוב 

יך: Zר Nע Xש Pך וב Zית Qזות בzז Xל מ Sם ע Nת Xב Sת Xוכ

Deuteronomy 11:13-21,  while  reciting  this  passage  one  should  concentrate  upon being  
receptive of  all  the Torah's  commandments;  as  well  as  bearing  in  mind the reality  of  
reward and punishment:

יNה Nה XהוNי Nה Xיום,ו Sם ה Zכ Xת Zה אZו Sצ Xי מ Pנ̂כ Nר א Zש י א\ Sות Xצ Pל מ Zעו א Xמ Xש Pת Sמ̂ע Nם ש Pא  
ת  Zה א Nב ה\ Sא XלNי Xם:י Zכ Xש XפSנ ל  Nכ Xוב ם  Zכ Xב Sב Xל ל Nכ Xדו ב Xב Nע Xול ם   Zיכ Qלהtא   

ך Xיר̂ש Pת Xך, וZנ Nג Xד Nת Xפ Sס Nא Xקוש, ו Xל Sה ומ Zתו יור Pע Xם ב Zכ Xצ Xר Sר א Sט Xי מ Pת SתNנ Xו 
רו Xמ Nש Pה : Nת Xע Nב Nש Xו  Nת Xל Sכ Nא Xו ך,  Zת Xמ Zה Xב Pך ל Xד Nש Xב ב Zש Qי ע Pת SתNנ Xו ך:  Zר Nה Xצ Pי Xו 
י Pו ח\ Sת Xש Pה Xים ו Pר Qח ים א\ Pלהtם א Zת Xד Sב ע\ Sם ו Zת Xר Sס Xם, ו Zכ Xב Sב Xה ל Zת Xפ Pן י Zם פ Zכ Nל 

ף  Sה  א Nר Nח Xם: ו Zה Nם ל ZתNי Xרי Nט Nה מZי Xה Pלא̂ י Xם ו Pי Sמ Nש Sת ה Zר א Sצ Nע Xם ו Zכ Nב   
ה Nט̂ב Sץ ה Zר Nא Nל ה Sע Qה מ Nר Qה Xם מ Zת Xד Sב א\ Sה, ו Nבול Xת י Zן א Qת Pה לא̂ ת Nמ Nד א\ Nה Xו 

ר  Zש יNא\ Xם,י Zכ Xש XפSל נ Sע Xם ו Zכ Xב Sב Xל ל Sה ע Zל Qי א Sר Nב Xת ד Zם א Zת Xמ Sש Xם: ו Zכ Nן ל Qנ̂ת  
ם Zת Xד Sמ Pל Xם: ו ZיכQינ Qין ע Qפ̂ת ב Nטוט Xיו ל Nה Xם ו Zכ XדZל י Sאות ע Xם ל Nם א̂ת Zת Xר Sש Xוק 
ך Zר Zד Sב ך  Xת Xכ Zל Xוב ך  Zית Qב Xב ך  Xת Xב Pש Xב ם,  Nב ר  Qב Sד Xל ם  ZיכQנ Xב ת  Zא ם  Nא̂ת 
ן Sע Sמ Xל יך:  Zר Nע Xש Pוב ך  Zית Qב זוזות  Xמ ל  Sע ם  Nת Xב Sת Xוכ ך:  Zקומ Xוב ך  Xב Xכ Nש Xוב 

ע  Sב Xש Pר  נ Zש ה א\ Nמ Nד א\ Nל ה Sם ע ZיכQנ Xי ב Qימ Pו ם  Zיכ Qמ Xי בו  Xר PיNי Xםי Zיכ Qב̂ת א\ Sל   
ץ: Zר Nא Nל ה Sם ע Pי Sמ Nש Sי ה Qימ Pם, כ Zה Nת ל Qת Nל
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Numbers 15:37-41; while reciting this passage one should concentrate upon fulfilling the  
requirement to remember the Exodus from Egypt:

יN וSיא̂מZרוSיא̂מZר Xםי Zה Qל תN א\ Xר Sמ Nא Xל ו Qא Nר Xש Pי י Qנ Xל ב Zר א Qב Sאמ̂ר: ד Qה ל Zל מ̂ש Zא   
נNף Nכ Sת ה Pיצ Pל צ Sנו ע XתNנ Xם, ו Nד̂ר̂ת Xם ל Zיה Qד Xג Pי ב Qפ Xנ Sל כ Sת ע Pיצ Pם צ Zה Nשו ל Nע Xו 
ל Nת כ Zם א Zת Xר Sכ Xוז ם א̂תו  Zית Pא Xור ת  Pיצ Pצ Xם ל Zכ Nה לNי Nה Xו ת:  Zל Qכ Xיל ת Pת Xפ 

ות  Xצ PמNי Xםי ZיכQינ Qי ע Qר ח\ Sא Xם ו Zכ Xב Sב Xי ל Qר ח\ Sתורו א Nלא̂ ת Xם,  ו Nם א̂ת Zית Pש ע\ Sו  
י, Nות Xצ Pל מ Nת כ Zם א Zית Pש ע\ Sו רו  Xכ Xז Pן ת Sע Sמ Xם: ל Zיה Qר ח\ Sים א Pז̂נ ם  Zת Sר א Zש  א\

י  Pנ ם: א\ Zיכ Qאלה Qים ל Pד̂ש Xם ק Zית Pי Xה PוNי Xםי Zכ Xת Zי א Pאת Qר הוצ Zם  א\ש Zיכ Qלהtא  
י  Pנ ים, א\ Pאלה Qם ל Zכ Nיות ל Xה Pם ל Pי Sר Xצ Pץ מ Zר Zא QמNי Xםי Zיכ Qלהtא 

One should not pause between the words  "ם Zיכ Qלהtא" and “תZמtא." If one is praying without a  
minyan one should repeat the phrase  " י  Pנ יNא\ Xםי Zיכ Qלהtא  "  and then conclude with the word  
ת“ Zמtא"

ת Zמ tתא Zמ tי הוא  א Pינו, כ Qל Nם עNי Sק Xל זא̂ת, ו Nה כNמונ tא Zתו,ו Nין זול Qא Xינו ו Qלהtא Nי Xי 
ל Nף כ Sכ Pנו מ Qכ Xל Sנו מ Qל גוא\ Sים, ה Pכ Nל Xד מSי Pנו מ Qפוד Sמו, ה Sל ע Qא Nר Xש Pנו י XחSנ א\ Sו 
י Qב Xאי ל  Nכ Xל מול  Xג ם  Qל Sש Xמ Sה ינו,  Qר Nצ Pמ נו  Nל ע  Nר Xפ Pנ Sה ל  Qא Nה ים.  Pיצ Pר Nע Zה 

ר. Nפ Xס Pין מ Qד א Sות ע Nל Xפ Pנ Xר, ו Zק Qין ח Qד א Sה גד̂לות ע Zע̂ש Nנו, ה Qש XפSם12נ Nש Sה  
נו, Qל Xג Sמוט ר Sן ל SתNלא̂ נ Xים, ו Pי Sח Sנו ב Qש XפSינו,13נ Qב Xמות אי Nל ב Sנו ע Qיכ Pר Xד Sמ Sה  

אותות Xע̂ה, ו Xר Sפ Xה ב Nמ Nק Xנו נ Nה ל Zע̂ש Nל ה Qא Nינו. ה Qא Xל שנ Nל כ Sנו עQנ Xר Sם ק ZרNי Sו 
ם, Pי Nר Xצ Pמ י  Qכור Xב ל  Nכ תו  Nר Xב Zע Xב ה  Zכ Sמ Sה ם.  Nי חQנ Xב ת  Sמ Xד Sא Xב ים  Pת Xומופ 
ין Qיו בNנ Nיר ב Pב ע\ Sמ Sם. ה Nרות עול Qח Xם ל Nתוכ Pל מ Qא Nר Xש Pמו י Sת ע Zא א Qיוצ Sו 
או Nר Xע, ו Sב Pהומות ט Xת Pם ב Zיה Qא Xת שונ Zא Xם ו Zיה Qפ Xת רוד Zא Xם סוף, וSי י Qר Xז Pג 
לו Xב Pק צון  Nר Xב כותו  Xל Sומ מו.  Xש Pל הודו  Xו חו  Xב Pש תו,  Nבור Xג ת  Zא נNיו  Nב 
רו Xמ Nא Xו ה,  Nב Sה ר Nח Xמ Pש Xה ב Nיר Pנו ש Nך ע Xל ל Qא Nר Xש Pי י  Qנ Xה וב Zם. מש Zיה Qל  ע\

12  Job 9:10
13 Psalms 66:9
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ם: Nל zכ

ה Nמ̂כ Nי כ Pהמ Nמ̂כ Nי כ Pהמ Qלת ע̂ש Pה Xא ת Nש, נור Zק̂ד Sר ב Nד XאZה נ Nמ̂כ Nי כ Pמ , Nי Xים י Pל Qא Nב  
י14פZלZא: Pל Qא זZה  ה,  Zי משQנ Xפ Pל יNם   Sע Qיך, בוקZנ Nב או  Nך ר Xכות Xל Sמ נו15  Nע   

Nי Xרו י Xמ Nא Xד: ו Zע Nם ו Nעול Xלך ל Xמ Pלו 16י Nא Xק̂ב, וג ת יSע\ Zא Nי Xה י Nד Nי פ Pר: כ Sמ tאZנ Xו 
נו. Zמ Pק מNז Nד חSי Pל:17מ Qא Nר Xש Pל י SאNג , Nי Xה י Nת Sרוך א Nב 

)Cong :ן Qמ Nא(

נו Qיב Pכ Xש Sנוה Qיב Pכ Xש Sיםה Pטוב ים  Pי Sח Xל נו  Qכ Xל Sמ נו  Qיד Pמ ע\ Sה Xו לום,  Nש Xל ינו  Pב Nא   
ן Sע Sמ Xה ל Nר Qה Xנו מ Qיע Pהוש Xיך, וZנ Nפ Xל Pה מ Nה טוב Nצ Qע Xנו  בQנ Xק Sת Xלום,  ו Nש Xול 

ך,  Zמ Xך.ש Zלומ Xת ש Sכ zס ינו  Qל Nע רוש  Xתופ Sכ zס ש̂  Qפור Sה  ,Nי Xי ה  Nת Sא רוך  Nב   
ם: Pי Nל Nרוש Xל י Sע Xל ו Qא Nר Xש Xמו י Sל ע Nל כ Sע Xינו ו Qל Nלום ע Nש

)Cong :ן Qמ Nא(

It is the general custom, though not the Chabad tradition, to recite the following verses  
relating to Shabbat and Festivals on their appropriate days:

On Shabbat:

רו Xמ Nש Xרוו Xמ Nש Xיתו Pר Xם, ב Nד̂ר̂ת Xת, ל Nב Sש Sת ה Zש̂וות א ע\ Sת ל Nב Sש Sת ה Zל א Qא Nר X̂ש Pי י Qנ Xב  
ה N̂ש Nים ע PמNת י Zש Qי ש Pם, כ Nעול Xיא ל Pל אות ה Qא Nר X̂ש Pי י Qנ Xין ב Qי וב Pינ Qם: ב Nעול 

Nי Xש:י SפNנ Pי Sת ו Sב Nי ש Pיע Pב Xש Sיום ה Sץ, וב Zר Nא Nת ה Zא Xם ו Pי Sמ Nש Sת ה Z18 א 

14Exodus 15:11
15Exodus 15:2
16Exodus 15:18
17Jeremiah 31:10
18Exodus 31:16-17
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On Pesach, Shavuot and Sukkot:

י  Qד ת מוע\ Zה א Zר מש Qב Sד Xי SוNי Xל:י Qא Nר X̂ש Pי י Qנ Xל ב Z19, א

On Rosh haShannah:

ט Nפ Xש Pל הוא, מ Qא Nר X̂ש Pי Xי ח̂ק ל Pנו: כQג Sיום ח Xה ל Zס Zכ Sר, ב Nש שופ Zח̂ד Sעו ב Xק Pת 
ק̂ב: י יSע\ Qאלה Q20ל

On Yom Kippur:

נQי  Xפ Pם, ל Zיכ Qטא̂ת Sכ̂ל ח Pם, מ Zכ Xת Zר א Qה Sט Xם ל Zיכ Qל ר ע\ Qפ Sכ Xה יZז Sיום ה Sי ב PכNי Xי 
רו: Nה Xט P21ת 

In the presence of  a minyan the Chazzan recites  the Hatzi-Kaddish,  as  follows.  In the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

א. יPתXגSדSליPתXגSדSל Nב Sה ר Qמ Xש ש Sד Sק Xת Pי Xו )Cong :ן Qמ Nה)א Qעות Xר Pא כ Nר Xי ב Pא ד Nמ Xל Nע Xב  
ה.  Qיח Pש Xמ ב  Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zפ ח  Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sמ יך  Pל XמSי Xו)Cong: ן Qמ Nא( 

יב. Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sל, ב Qא Nר Xש Pית י Qל ב Nכ Xי ד Qי Sח Xיכון וב Qיומ Xיכון וב Qי Sח Xב 
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xו

)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא. Pר Xא ב Nש Xד zק Xד )Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pא מ Nל Qע Xל   
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת )Cong: (ן Qמ Nא

19 Leviticus 23:44
20 Psalm 81:4-5
21 Leviticus 16:30
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✶   שמונה עשרה - אמידה✶ 
Shemoneh Esrei – The Amidah

While reciting the Amidah one should concentrate on the meaning of every word, avoiding  
all distractions and interruptions. One is required to pray loud enough to hear their own  
words, though it is not necessary to be audible to others. As one begins the Amidah one  
takes three steps forward, and then three steps back, which signifies our approaching the  
Throne of God.  

ך Zת Nל Pה Xיד ת Pג Sי י Pח ופ Nת Xפ Pי ת Sת Nפ X̂י, ש Nד̂נ 22:א\

  Patriarchs     –  אבות 

Bend at רוךNב, bow at  הNתSא, and straighten up at Nי Xי:

רוך Nרוךב Nה ב Nת Sא  Nי Xיי Qלהtא ם,  Nה Nר Xב Sא י  Qלהtא ינו,  Qא\בות י  QאלהQו ינו  Qלהtא   
ל Qיון, גומ Xל Zל ע Qא א Nנור Sה Xבור ו Pג Sדול הNג Sל ה Qא Nק̂ב, ה י יSע\ QאלהQק, ו Nח Xצ Pי 
י Qנ Xב Pל ל Qיא גוא Pב Qבות, ומ Nי א Qד Xס Sר ח Qזוכ Xכ̂ל, ו Sה הQים, קונ Pים טוב Pד Nס  ח\

ה: Nב ה\ Sא Xמו ב Xן ש Sע Sמ Xם ל ZיהQנ Xב
From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, add:

ך Xנ Sע Sמ Xים, ל Pי Sח Sר ה Zפ Qס Xנו ב Qב Xת Nכ Xו ים,  Pי Sח Sץ ב Qפ Nך ח Zל Zים, מ Pי Sח Xנו ל Qר XכNז 
ים: Pי Sים ח Pלהtא

Bend at רוךNב, bow at  הNתSא, and straighten up at Nי Xי:

ה  Nת Sרוך א Nן. בQג Nומ Sיע Pר ומושQך, עוז Zל Zמ,Nי Xם:י Nה Nר Xב Sן אQג Nמ 

  God's Might  –      גבורות

ה Nת Sהא Nת Sבור אPג: Sיע Pהוש Xב ל Sה ר Nת Sים א Pת Qה מQי Sח Xי, מ Nד̂נ ם א\ Nעול Xל 

22 Psalm 51:17
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Summer, Pesach through Sukkot:

ל: Nט Sיד ה Pמור
Winter, Shmini Atzeret to Pesach:

ם: ZשZג Sיד ה Pומור Sרוח Nיב ה Pש Sמ

ים, Pל Xך נופ Qים, סומ Pב Sים ר Pמ ח\ Sר Xים ב Pת Qה מQי Sח Xד, מ Zס Zח Xים ב Pי Sל ח Qכ Xל Sכ Xמ 
י Pמ ר.  Nפ Nע נQי  Qיש Pל מונNתו  tא יQם  Sק Xומ ים,  Pא\סור יר  Pת Sומ ים,  Pחול א  Qרופ Xו 
Sיח Pמ Xצ Sומ יZה  Sח Xומ ית  Pמ Qמ ך  Zל Zמ ך,  Nה ל Zי דומ Pומ בורות  Xג ל  Sע Sב מוך  Nכ 

ה: Nשוע Xי
From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, add:

ים: Pמ ח\ Sר Xים ב Pי Sח Xיו ל Nצור Xר י Qן זוכ Nמ ח\ Sר Nב ה Nמוך א Nי כ Pמ
ה  Nת Sרוך א Nים. ב Pת Qיות מ ח\ Sה Xה ל Nת Sן א Nמ tאZנ Xו, Nי Xים:י Pת Qמ Sה הQי Sח Xמ 

  Holiness of God's Name  –      קדושת השם

From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, one substitutes the  
words “דוש Nק Sל  ה Qא Nה” with the words “דוש Nק Sך ה Zל Zמ Sה”

ה Nת Sהא Nת Sרוךא Nה. ב Nל Zלוך ס Xל Sה Xל יום י Nכ Xים ב Pדוש Xדוש, וק Nך ק Xמ Pש Xדוש ו Nק  
ה  Nת Sא) ,Nי XיDuring the Ten Days of Penitence substitute-   דוש Nק Sך ה Zל Zמ Sל:)ה Qא Nה  

דוש: Nק Sה

  Holiness of   The Day   –   קדושת היום

ה Nת Sהא Nת Sץ,א Zר Nא Nם ו Pי Sמ Nה ש Q̂ש ע\ Sית מ Pל Xכ Sך, ת Zמ Xש Pי ל Pיע Pב Xש Sת יום ה Zא Nת Xש Sד Pק  
ך: Zת Nתור Xתוב ב Nן כ Qכ Xים, ו Pנ Sמ Xז Sל ה Nכ Pתו מ Xש Sד Pק Xים, ו Pמ Nי Sל ה Nכ Pתו מ Xכ Sר Qב

יוSיXכzלווSיXכzלו Pיע Pב Xש Sיום ה Sים ב Pלהtל א Sכ Xי Sו ם:  Nא Nב Xל צ Nכ Xו ץ  Zר Nא Nה Xו ם  Pי Sמ Nש Sה   
ר Zש א\ תו  Xאכ Sל Xמ ל  Nכ Pמ י  Pיע Pב Xש Sה יום  Sב ב̂ת  Xש Pי Sו ה  N̂ש Nע ר  Zש א\ תו  Xאכ Sל Xמ 
ת Sב Nי בו ש Pש א̂תו, כ Qד Sק Xי Sו י  Pיע Pב Xש Sת יום ה Zים א Pלהtך א Zר Nב Xי Sו ה:  N̂ש Nע 
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ש̂וות: ע\ Sים ל Pלהtא א Nר Nר ב Zש תו א\ Xאכ Sל Xל מ Nכ Pמ

י,יPש^XמXחויPש^XמXחו Pיע Pב Xי ש Qש Xד Sק Xם מ Sג, עZי ע̂נ Qא Xקור Xת ו Nב Sי ש Qר Xך שומ Xכות Xל Sמ Xב   
ת Sד Xמ Zתו, ח Xש Sד Pק Xבו ו Nית Pצ Nי ר Pיע Pב Xש Sך, וב Zטוב Pגו מ Xנ Sע Xת Pי Xעו ו Xב X̂ש Pם י Nל zכ 

ית: Pאש Qר Xה ב Q̂ש ע\ Sמ Xר ל ZכQז , Nאת Nר Nים אותו ק PמNי

ינו Qלהtינוא Qלהtןא Qת Xיך ו Zות Xצ Pמ Xנו ב Qש Xד Sנו, ק Qת Nנוח Xמ Pא בNה נ Qצ Xינו, ר Qי א\בות QאלהQו  
ר Qה Sט Xו ך,  Zת Nישוע Pב נו  Qש XפSנ  Sח Qמ Ŝש Xו ך  Zטוב Pמ נו  Qע Xב Ŝש ך,  Zת Nתור Xב נו  Qק Xל Zח 

נו  Qיל Pח Xנ Sה Xת, ו Zמ tא Zך ב Xד Xב Nע Xנו ל Qב PלNי Xתי Sב Sצון ש Nר Xה וב Nב ה\ Sא Xינו ב Qלהtא   
ה  Nת Sרוך א Nך: ב Zמ Xי ש Qש Xד Sק Xל מ Qא Nר X̂ש Pל י Nה כ Nנוחו בNי Xך, ו Zש Xד NקNי Xשי Qד Sק Xמ , 

ת:  Nב Sש Sה

  Temple Service  –       אבודה

ה Qצ Xהר Qצ Xהר Nע\בוד Nב ה Qש Nה Xה, ו Qע Xם ש Nת Nל Pפ Xת Pל Xל ו Qא Nר X̂ש Pך י Xמ Sע Xינו ב Qלהtא Nי Xי   
י Pה Xצון, ות Nר Xל ב Qב Sק Xה ת Nב ה\ Sא Xם ב Nת Nל Pפ Xל ות Qא Nר X̂ש Pי י Qש Pא Xך, ו Zית Qיר ב Pב Xד Pל 

ך: Zמ Sל ע Qא Nר X̂ש Pת י Sיד ע\בוד Pמ Nצון ת Nר Xל
On Rosh Chodesh and Chol haMoed, one adds the following:

ינו Qלהtינוא Qלהtע,א Sמ Nש Pי Xה ו Zצ NרQי Xה ו Zא NרQי Xו , Sיע PגSי Xבא̂ וNי Xה ו Zל ינו, יSע\ Qי א\בות QאלהQו  
ן Zב Sיח Pש Nרון מ Xכ Pז Xינו, ו Qרון א\בות Xכ Pז Xנו וQדונ Xק Pנו ופQרונ Xכ Pר ז QכNז Pי Xד ו Qק Nפ Pי Xו 
ית Qך ב Xמ Sל ע Nרון כ Xכ Pז Xו ך,  Zש Xד Nיר ק Pם ע Pי Sל Nרוש Xי רון  Xכ Pז Xו ך,  Zד Xב Sד ע Pו Nד 
ים Pי Sח Xים ל Pמ ח\ Sר Xד ול Zס Zח Xול ן  Qח Xה, ל Nטוב Xה ל Nיט Qל Xפ Pיך, לZנ Nפ Xל ל Qא Nר X̂ש Pי 

יום Xלום ב Nש Xים ול Pטוב
On Rosh Chodesh:

רא̂ש הSחדZש
On Pesach:

צות Sמ Sג ה Sח
On Sukkot:

כות zס Sג ה Sח
ן Qמ Nה א Nכ Nר Xב Pנו בו ל Qד Xק Nן ופ Qמ Nה א Nטוב Xינו בו ל Qלהtא Nי Xי נו  Qר XכNז זZה.  Sה 

- 23 -



נQנו Nח Xים חוס ו Pמ ח\ Sר Xה ו Nשוע Xר י Sב Xד Pן וב Qמ Nים א Pים טוב Pי Sח Xנו בו ל Qיע Pהוש Xו 
חום Sר Xנון ו Sך ח Zל Zל מ Qי א Pינו, כQינ Qיך ע Zל Qי א Pנו, כ Qיע Pהוש Xינו ו Qל Nם ע Qח Sר Xו 

ה:  Nת Nא
יר Pז ח\ Sמ Sה ,Nי Xי ה  Nת Sרוך א Nים. ב Pמ ח\ Sר Xיון ב Pצ Xך ל Xשוב Xינו בQינ Qה עNינZז tח Zת Xו 

יון: Pצ Xתו לNינ Pכ Xש

  T  hanksgiving   –   מודים 

Bow at “ים Pמוד”  and straighten up at “ Nי Xי”:

ים Pיםמוד Pםמוד Nעול Xינו ל Qי א\בות QאלהQינו ו Qלהtא Nי Xה הוא י Nת Sא Nך, ש Nנו ל XחSנ   א\
ר Qפ Sס Xך ונ Xה ל Zדור נודNדור ו Xה הוא ל Nת Sנו, א Qע Xש Pן יQג Nינו, מ Qי Sד צור ח Zע Nו 
ך, Nקודות ל Xפ Sינו ה Qמות Xש Pל נ Sע Xך, ו ZדNי Xים ב Pסור Xמ Sינו ה Qי Sל ח Sך, ע Zת Nל Pה Xת 
ת, Qל ע Nכ Xב Zיך ש Zטובות Xיך ו Zאות Xל Xפ Pל נ Sע Xנו, ו Nמ Pל יום ע Nכ Xב Zיך ש Zס Pל נ Sע Xו 
י לא̂ Pם, כ Qח Sר Xמ Sה Xיך, ו Zמ ח\ Sלו ר Nי לא̂ כ Pטוב, כ Sם, ה Pי Nר rה Nצ Xר ו Zב̂ק Nב ו Zר Zע 

ך: Nינו ל Pו Pם ק Nעול Qי מ Pיך, כ Zד Nס מו ח\ Sת

On Chanukah one adds the following: 

ל Sע Xלו Sע Xו שועות  Xת Sה ל  Sע Xו בורות  Xג Sה ל  Sע Xו ן  Nק Xר zפ Sה ל  Sע Xו ים  Pס Pנ Sה   
זZה: Sן ה Sמ Xז Pם ב Qה Nים ה Pמ Nי Sינו ב Qא\בות Sל Nשית Nע Zאות ש Nל Xפ Pנ Sה

הבPימQי Nד Xמ Nע Zש Xיו, כ Nנ Nוב י  PאNמונ Xש Sדול, חNג ן  Qכ̂ה נNן  Nיוח ן  Zב יNהו  Xת Pת Sמ   
ך Zת Nתור ם  Nיח Pכ Xש Sה Xל ל,  Qא Nר X̂ש Pי ך  Xמ Sע ל  Sע ה,  Nע Nש Xר Nה ן  Nו Nי כות  Xל Sמ 
ם Zה Nל Nת Xד Sמ Nים, ע Pב Sר Nיך ה Zמ ח\ Sר Xה ב Nת Sא Xו צונZך,  Xי ר Qק zח Qם מ Nיר Pב ע\ Sה Xול 
ם, Nת Nמ Xק Pת נ Zא Nת Xמ SקNם, נNינ Pת ד Zא Nת Xנ Sם, ד Nיב Pת ר Zא Nת Xב Sם. ר Nת Nר Nת צ Qע Xב 
יSד Xים ב Pא Qמ Xים, וט Pט Sע Xד מSי Xים ב Pב Sר Xו ים,  Pש Nל Sד חSי Xים ב Pבור Pג  Nת Xר Sס Nמ 
ך Xך. ול Zת Nי תור Qק Xד עוסSי Xים ב PדQז Xים, ו Pיק Pד Sד צSי Xים ב Pע Nש Xים, ור Pהור Xט 
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ה Nשוע Xת Nית P̂ש Nל ע Qא Nר X̂ש Pך י Xמ Sע Xך, ול Zמ Nעול Xדוש ב Nק Xדול וNם ג Qש Nית P̂ש Nע 
ך, Zית Qיר ב Pב Xד Pיך לZנ Nאו ב Nך ב Sר כ Sח Sא Xה: וZז Sיום ה Sה Xן כ Nק Xר zה ופ Nדול Xג 
רות Xצ Sח Xרות בQנ יקו  Pל Xד Pה Xו ך,  Zש Nד Xק Pת מ Zרו א ה\ Pט Xו ך,  Zל Nיכ Qת ה Zנו א Pופ 
ך Xמ Pש Xל ל Qל Sה Xול הודות  Xלו, ל Qה א Nכzנ י ח\ Qמ Xי מונSת  Xעו ש Xב Nק Xו ך.  Zש Xד Nק 

גNדול: Sה

ם Nעול Xל יד  Pמ Nת נו  Qכ Xל Sמ ך  Xמ Pש א  Q̂ש Sנ Xת Pי Xו ם  Qרומ Xת Pי Xו ך  Qר Nב Xת Pי ם  Nל zכ ל  Sע Xו 
ד: Zע Nו

From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, add:

ך: Zית Pר Xי בQנ Xל ב Nים כ Pים טוב Pי Sח Xתוב ל Xוכ
Bend at רוךNב, bow at  הNתSא, and straighten up at Nי Xי:

ל Qא Nי טוב, ה Pם כ Nעול Xדול לNג Sך ה Xמ Pלו ש Xל Sיה Pה ו Nל Zים יודוך ס Pי Sח Sל ה Nכ Xו 
ך Xמ Pטוב ש Sה , Nי Xי ה  Nת Sרוך א Nטוב. ב Sל ה Qא Nה. ה Nל Zנו ס Qת Nר Xז Zע Xו נו  Qת Nשוע Xי 

הודות: Xה ל ZאNך נ Xול

  Peace  –      שלום 

לום, Nים ש Pלום,ש Nים ש Pלש Sע Xינו ו Qל Nים, ע Pמ ח\ Sר Xד ו Zס Zח Nן ו Qים ח Pי Sה, ח Nכ Nר Xה וב Nטוב   
Nי Xנו י Nל Nת SתNיך נZנ Nאור פ Xד ב Nח Zא Xנו כ Nל zינו כ Pב Nנו א Qכ Xר Nך, ב Zמ Sל ע Qא Nר X̂ש Pל י Nכ 
ים Pי Sח Xים ו Pמ ח\ Sר Xה ו Nכ Nר Xה וב Nק Nד Xד, וצ Zס Zת ח Sב ה\ Sא Xים ו Pי Sת ח Sינו תור Qלהtא 
ל Nכ Xת וב Qל ע Nכ Xל ב Qא Nר X̂ש Pך י Xמ Sל ע Nת כ Zך א Qר Nב Xיך לZינ Qע Xטו ב Xלום, ו Nש Xו 

ך: Zלומ Xש Pה ב Nע Nש
From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, add:

ר Zפ Qס XרותובQז Xה וג Nמ NחZנ Xעה וNשו Xה, י Nה טוב NסNנ Xר Sלום ופ Nש Xה ו Nכ Nר Xים ב Pי Sח  
ים Pי Sח Xל, ל Qא Nר X̂ש Pית י Qך ב Xמ Sל ע Nכ Xנו ו XחSנ נZיך, א\ Nפ Xב ל Qת Nכ Pנ Xר ו QכNז Pטובות נ 
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לום: Nש Xים ול Pטוב
לום: Nש Sל ב Qא Nר X̂ש Pמו י Sת ע Zך א Qר Nב Xמ Sה ,Nי Xה י Nת Sרוך א Nב

י: Pל גוא\ Xי ו Pצור Nי Xיך יZנ Nפ Xי ל Pב Pיון ל Xג Zה Xי ו Pי פ Qר Xמ Pצון א Nר Xיו ל Xה P23י

י Sלהtיא Sלהtיא Pש XפSנ י,  Sל Xל Sק Xמ Pל Xו ה  Nמ Xר Pר מ Qב Sד Pי מ Sת Nפ X̂וש ע  Nר Qי מ Pשונ Xצור ל Xנ  , 
יך Zות Xצ Pמ Xך, וב Zת Nתור Xי ב Pב Pח ל Sת Xה, פZי Xה Pכ̂ל ת Sר ל Nפ Nע Zי כ Pש XפSנ Xו דום,  Pת 
ל Qק Xל Sק Xם ו Nת Nצ ר ע\ Qפ Nה ה Nר Qה Xה, מ Nע Nי ר Sל Nים ע Pב Xחוש Sל ה Nכ Xי, ו Pש XפSדוף נ Xר Pת 

ם.  Nת Xב Sש ח\ Sצוןמ Xל NחQן י Sע Sמ Xה. ל Zדוח Nי Xך י Sא Xל Sומ Sי רוחQנ Xפ Pמוץ ל Xיו כ Xה Pי 
י. Pנ Qנ ע\ Sו ך  Xינ Pמ Xי ה  Nיע Pהוש יך,  Zיד Pד Xן24י Sע Sמ Xל ה  Q̂ש ע\ ך,  Zמ Xש ן  Sע Sמ Xל ה  Q̂ש ע\   

י Qר Xמ Pצון א Nר Xיו ל Xה Pך. י Zת Nש zד Xן ק Sע Sמ Xה ל Q̂ש ך, ע\ Zת Nן תור Sע Sמ Xה ל Q̂ש ינZך, ע\ Pמ Xי 
י: Pל גוא\ Xי ו Pצור Nי Xיך, יZנ Nפ Xי, ל Pב Pיון ל Xג Zה Xי ו P25פ

One should bow and in the bowed position take three steps back, showing reverence as  
though one is taking leave of a king.

Standing in one place one must bow to the left when saying יו“  Nרומ Xמ Pלום ב Nה ש Z�̂עש”, bow 
forward when saying “הוא”, bow to the right when saying “ינו Qל Nלום ע Nה ש Ẑש ע\ Sי” and bow to  
the front when saying “ל Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xו”

לום ( Nה ש Z�̂עשDuring the Ten Days of Penitence substitute-  (לום Nש Sיו ה Nרומ Xמ Pב 
ינו Qל Nלום ע Nה ש Ẑש הוא יSע\

ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xו 

ש Nד Xק Pמ Sית ה Qה בZנ Nב Pי Zינו, ש Qי א\בות QאלהQינו ו Qלהtא Nי Xיך, יZנ Nפ Xל Pצון מ Nי ר Pה Xי 
ך: Zת Nתור Xנו ב Qק Xל Zן ח Qת Xינו, ו QמNי Xה ב Nר Qה Xמ Pב

The Amidah ends here, it is not repeated at Maariv by the Chazzan.
One should briefly pause and then take three steps forward.

23 Psalms 19:15
24  Psalms 60:7, 108:7
25 Psalms 19:15
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One should rise and remain standing until after the completion of “ינוQלNע”:

SוSלווzכXלויzכXי Sי,ה Pיע Pב Xש Sיום ה Sים ב Pלהtל א Sכ Xי Sו ם:  Nא Nב Xל צ Nכ Xו ץ  Zר Nא Nה Xו ם  Pי Sמ Nש 
ר Zש א\ תו  Xאכ Sל Xמ ל  Nכ Pמ י  Pיע Pב Xש Sיום ה Sב ב̂ת  Xש Pי Sו ה:  Nש Nע ר  Zש א\ תו  Xאכ Sל Xמ 
ת Sב Nי בו ש Pש א̂תו, כ Qד Sק Xי Sו י,  Pיע Pב Xש Sת יום ה Zים א Pלהtך א Zר Nב Xי Sו ה:  Nש Nע 

ע\שות: Sים ל Pלהtא א Nר Nר ב Zש תו, א\ Xאכ Sל Xל מ Nכ P26מ

When the first night of Pesach and Shabbat coincide Hallel is said at this point

The Chazzan recites the following:

רוך Nרוךב Nה ב Nת Sא Nי Xקי Nח Xצ Pי י Qלהtם א Nה Nר Xב Sי א Qלהtינו א Qי א\בות QאלהQינו ו Qלהtא  
ם Pי Sמ Nה שQיון קונ Xל Zל ע Qא א Nנור Sה Xבור ו Pג Sדול הNג Sל ה Qא Nק̂ב, ה י יSע\ QאלהQו 
ץ:  Zר Nא Nו

The congregation, followed by the Chazzan says:

From Rosh HaShanah to Yom Kippur, during the Ten Days of Penitence, one substitutes the  
words “דוש Nק Sל  ה Qא Nה” with the words “דוש Nק Sך ה Zל Zמ Sה”

גQן NןמQג Nלמ Qא Nרו, ה Nמ א\ Sמ Xים ב Pת Qה מQי Sח Xרו מ Nב Xד Pבות ב Nא 
)During the Ten Days of Penitence substitute-   ך Zל Zמ Sה( 

ה Nצ Nם ר Nי ב Pשו, כ Xד Nת ק Sב Sיום ש Xמו ב Sע Xל Sיח Pנ Qמ Sמוהו ה Nין כ Qא Zדוש ש Nק Sה 
ל יום Nכ Xמו ב Xש Pה ל Zנוד Xו ד  Sח Sפ Nו ה  Nא Xר Pי Xע\בוד בSיו נ Nנ Nפ Xם, ל Zה Nל Sיח Pנ Nה Xל 
ת Nב Sש Sש ה Qד Sק Xלום, מ Nש Sאות א\דון ה Nהוד Sל ה Qכות, א Nר Xב Sין ה Qע Qיד, מ Pמ Nת 
ה Q̂ש ע\ Sמ Xל ר  ZכQז ג,  Zע̂נ נQי  Xש zד Xמ ם  Sע Xל ה,  Nש zד Xק Pב  Sיח Pנ Qומ י.  Pיע Pב Xש ך  Qר Nב Xומ 

בXרQאשPית:
The Chazzan says:

ינו Qלהtינוא Qלהtןא Qת Xיך ו Zות Xצ Pמ Xנו ב Qש Xד Sנו, ק Qת Nנוח Xמ Pא בNה נ Qצ Xינו, ר Qי א\בות QאלהQו  

26 Genesis 1:31 – 2:1-3
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נו Qב Pר ל Qה Sט Xך, ו Zת Nישוע Pנו ב Qש XפSנ Sח Qמ Ŝש Xך ו Zטוב Pנו מ Qע Xב Ŝך ש Zת Nתור Xנו ב Qק Xל Zח 
נו  Qיל Pח Xנ Sה Xת, ו Zמ tא Zך ב Xד Xב Nע XלNי Xך,י Zש Xד Nת ק Sב Sצון ש Nר Xה וב Nב ה\ Sא Xינו ב Qלהtא  

ה  Nת Sרוך א Nך. ב Zמ Xי ש Qש Xד Sק Xל מ Qא Nר X̂ש Pל י Nה כ Nנוחו בNי XוNי Xת:,י Nב Sש Sש ה Qד Sק Xמ 
)Cong :ן Qמ Nא(

★קדיש שלם  ★  
The Full Kaddish

In  the  presence  of  a  minyan  the  Chazzan  recites  the  Full-Kaddish,  as  follows.  In  the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

ל SדSג Xת Pא.י Nב Sר ה  Qמ Xש ש  Sד Sק Xת Pי Xו  ) Cong :ן Qמ Nא)א Nר Xב י  Pד א  Nמ Xל Nע Xב   
ה. Qיח Pש Xב מ Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zח פ Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sיך מ Pל XמSי Xו ה  Qעות Xר Pכ 

)Cong: ן Qמ Nל,)א Qא Nר Xש Pי ית  Qב ל  Nכ Xד י  Qי Sח Xוב יכון  Qיומ Xוב יכון  Qי Sח Xב   
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xיב. ו Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sב

)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא.  Pר Xא ב Nש Xד zק Xד)Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pמ א  Nל Qע Xל   
ן:  Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת)Cong: (ן Qמ Nא

�י Pם א\בוהון ד Nד rל, ק Qא Nר� Xש Pי �ית  Qל ב Nכ� Xהון ד Xעות Nהון וב Xלות Xל צ� Qב Sק Xת� Pת 
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו� Nי Sמ� Xש Pב

ל, Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xינו ו Qל Nים ע Pים טוב� Pי Sח Xא ו� Nי Sמ� Xן ש Pא מ� Nה רב Nמ Nל� Xא ש Qה Xי 
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xו
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Take three steps back,  standing in one place one must  bow to the right  when saying  
לום“ Nה ש Z�̂יו עש Nרומ Xמ Pב”, bow forward when saying “הוא”, bow to the left when saying “ה Ẑש ע\ Sי 
ינו Qל Nלום ע Nש” and bow to the front when saying “ל Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xו”

לום  Nה ש Z�̂עש)During the Ten Days of Penitence add- לום Nש Sיו הוא) ה Nרומ Xמ Pב  
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xינו  ו Qל Nלום ע Nה ש Ẑש יSע\

  
Psalm 23

ד Pו Nד Xמור ל Xז Pדמ Pו Nד Xמור ל Xז Pמ ,Nי Xיי Qל מ Sי, ע Pנ Qיצ Pב XרSא י Zש Zאות ד Xנ Pר: ב Nס Xח Zי לא̂ א Pר̂ע   
י Pם כSמו: ג Xן ש Sע Sמ Xק ל Zד Zי צ Qל Xג Xע Sמ Xי ב Pנ Qח Xנ Sב, י Qשוב Xי י Pש XפSי: נ Pנ Qל נSה\ Xחות יzנ Xמ 
ך Zת Xנ Sע Xש Pך ומ Xט Xב Pי, ש Pד Nמ Pה ע Nת Sי א Pע  כ Nא ר Nיר Pת לא̂ אZו Nמ Xל Sיא צQג Xך ב Qל Qא 
י, Pן רא̂ש Zמ Zש Sב Nת Xנ Sש Pי, ד Nר Xד צ̂רZג Zן נ Nח Xל zי שSנ Nפ Xר̂ך ל ע\ Sי: ת Pנ zמ נSח\ Xי ה  Nמ Qה 
ית  Qב Xי ב Pת Xב Sש Xי, ו Nי Sי ח Qמ Xל י Nי כ Pפונ Xד Xר Pד י Zס Zח Nך טוב ו Sה: אNי Nו Xי ר PכוסNי Xי 

ים: PמNך י Zא̂ר Xל

In the presence of  a minyan the Chazzan recites  the Hatzi-Kaddish,  as  follows.  In the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

א. יPתXגSדSליPתXגSדSל Nב Sה ר Qמ Xש ש Sד Sק Xת Pי Xו )Cong :ן Qמ Nה)א Qעות Xר Pא כ Nר Xי ב Pא ד Nמ Xל Nע Xב  
ה.  Qיח Pש Xמ ב  Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zפ ח  Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sמ יך  Pל XמSי Xו)Cong: ן Qמ Nא( 

יב. Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sל, ב Qא Nר Xש Pית י Qל ב Nכ Xי ד Qי Sח Xיכון וב Qיומ Xיכון וב Qי Sח Xב 
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xו

)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא. Pר Xא ב Nש Xד zק Xד )Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pא מ Nל Qע Xל   
ן:  Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת)Cong: (ן Qמ Nא
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The chazzan and congregation bow as he says:

ת  Zכו א Xר NבNיXך:י Nב̂ר Xמ Sה 
The congregation, followed by the chazzan, 

responds bowing as he says “רוךNב” and straitening up at  Nי Xי :

רוך  NבNיXד:י Zע Nם ו Nעול Xך ל Nבר Xמ Sה 
ן Qמ Nא Do not respond 

From the second night of Pesach through Shavuot, the Sefirat haOmer – The Counting of  
the Omer – is added here.

One should rise to recite the following prayer:

ינו Qל Nינוע Qל Nלא̂ע Zש ית,  Pאש Qר Xב ר  Qיוצ Xל ה  Nל zד Xג ת  Qת Nל כ̂ל,  Sה א\דון  Sל  Sח Qב Sש Xל   
ם N̂ש לא  ^ Zש ה,  Nמ Nד א\ Nה חות  Xפ Xש Pמ Xכ נו  Nמ Nש לא̂  Xו צות,  Nא\ר Nה גויQי  Xכ Sנו  Nש Nע 
יק. Pר Nל Xל ו Zב Zה Xים ל Pו ח\ Sת Xש Pם מ Qה Zם. שNמונ ל ה\ Nכ Xנו כ Qל Nגור Xם, ו Zה Nנו כ Qק Xל Zח 
ך, Zל Zמ נQי  Xפ Pל ים,  Pומוד ים  Pו ח\ Sת Xש Pומ ים  Pע Xנו כור XחSנ א\ Sו 
ה Zהוא נוט Zרוך הוא: ש Nדוש, ב Nק Sים, ה Pכ Nל Xמ Sי ה Qכ Xל Sמ 
ל, Sע Sמ Pמ ם  Pי Sמ Nש Sרו ב Nק Xי ב  Sומוש ץ,  Zר Nא ד  Qיוס Xו ם  Pי Sמ Nש 
נו, Qכ Xל Sת מ Zמ tין עוד. א Qינו א Qלהtים, הוא א Pרומ Xי מ Qה XבNג Xזו ב zת עSינ Pכ Xוש 

תו: Nתור Xתוב ב Nכ Sתו, כ Nס זול Zפ Zי27א Pך, כ Zב Nב Xל ל Zא Nב̂ת Qש יום וSה\ Sה Nת Xע SדNי Xו  
Nי Xין עוד:י Qת, א Sח Nת Pץ מ Zר Nא Nל ה Sע Xל, ו Sע Sמ Pם מ Pי Sמ Nש Sים ב Pלהtא Nהוא ה 

ל Sע Xלו Sע Xןו Qכ ך   Xל וZה  Sק Xנ  Nי Xך,יZז zע ת  Zר Zא Xפ Pת Xב ה  Nר Qה Xמ אות  Xר Pל ינו,  Qלהtא   
ם Nן עול Qק Sת Xתון, ל Qר Nכ Pרות י Nים כ Pיל Pל tא Nה Xץ ו Zר Nא Nן ה Pים מ Pלול Pיר ג Pב ע\ Sה Xל 
ל Nיך כ Zל Qנות א Xפ Sה Xך, ל Zמ Xש Pאו ב Xר Xק Pי ר  N̂ש Nי בQנ Xל ב Nכ Xו י;  Sד Sכות ש Xל Sמ Xב 

27 Deuteronomy 4:39
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Bow while saying the  
words “ים Pע Xנו כור XחSנ א\ Sו 
ים Pו ח\ Sת Xש Pומ"  



ך, Zר Zל ב Nע כ Sר Xכ Pך ת Xי ל Pל, כ Qב Qי ת Qב Xל יוש Nעו כ XדQי Xירו ו PכSץ. י Zר Nי א Qע Xש Pר 
נZיך  Nפ Xשון. ל Nל ל Nע כ Sב Nש PתNי Xךי Xמ Pבוד ש Xכ Pל Xפולו, ו Pי Xעו ו Xר Xכ Pינו י Qלהtא   

ם Zיה Qל לך ע\ Xמ Pת Xך, ו Zכות Xל Sת עול מ Zם א Zיה Qל ם ע\ Nל zלו כ Xב Sיק Pנו ו Qת Pר י Nק Xי 
לוך Xמ Pד ת Sי ע Qמ Xעול Xיא, ול Pך ה Xל Zכות ש Xל Sמ Sי ה Pד, כ Zע Nם ו Nעול Xה ל Nר Qה Xמ 

ך:  Zת Nתור Xתוב ב Nכ Sבוד, כ Nכ XבNי Xד.י Zע Nם ו Nעול Xלך ל Xמ Pה 28 יNי Nה Xר: ו Sמ tאZנ Xו Nי Xי 
יZה  Xה Pהוא י Sיום ה Sץ, ב Zר Nא Nל ה Nל כ Sך ע Zל Zמ XלNי Xד:י Nח Zמו א Xד וש Nח Z29 א

  ★ ★  קדיש יתום
The Mourners Kaddish

In the presence of a minyan the mourners recite the Mourners-Kaddish, as follows. In the  
following prayer the congregation responds with the phrases in parenthesis: 

א. יPתXגSדSליPתXגSדSל Nב Sה ר Qמ Xש ש Sד Sק Xת Pי Xו )Cong :ןQמNה)א Qעות Xר Pא כ Nר Xי ב Pא ד Nמ Xל Nע Xב  
ה.  Qיח Pש Xמ ב  Qר Nיק Pו נQה  Nק Xר zפ ח  Sמ XצSי Xו ה,  Qכות Xל Sמ יך  Pל XמSי Xו)Cong :ןQמNא( 

יב. Pר Nן ק Sמ Xז Pא וב NלNג ע\ Sל, ב Qא Nר Xש Pית י Qל ב Nכ Xי ד Qי Sח Xיכון וב Qיומ Xיכון וב Qי Sח Xב 
ן:   Qמ Nרו א Xמ Pא Xו

)Cong :(:ך Qר Nב Xת Pא, יNי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xן. י Qמ Nא

ח, Sב Sת Xש Pי Xך,  ו Qר Nב Xת Pא, י Nי Sמ Xל Nי ע Qמ Xל Nע Xם ול Sל Nע Xך ל Sר Nב Xא מ Nב Sה ר Qמ Xא ש Qה Xי 
ה Qמ Xש ל,  Nל Sה Xת Pי Xו ה,  Zל Sע Xת Pי Xו ר,  Nד Sה Xת Pי Xו א,  QשSנ Xת Pי Xו ם,  Qרומ Xת Pי Xו ר,  Qא Nפ Xת Pי Xו 

יך הוא.  Pר Xא ב Nש Xד zק Xד)Cong:ן Qמ Nא א,)  Nת Nיר Pש Xו א  Nת Nכ Xר Pל ב Nן כ Pא מ Nל Qע Xל   
ן:  Qמ Nרו א Xמ Pא Xא, ו Nמ Xל Nע Xן ב Nיר Pמ א\ Sא, ד Nת Nמ tחZנ Xא ו Nת Nח Xב Xש zת)Cong:ן Qמ Nא) א Qה Xי   

ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xים  ו Pים טוב� Pי Sח Xא ו� Nי Sמ� Xן ש Pא מ� Nה רב Nמ Nל� Xש

28 Exodus 15:18
29 Zechariah 14:9
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Take three steps back,  standing in one place one must  bow to the right  when saying  
לום“ Nה ש Z�̂יו עש Nרומ Xמ Pב”, bow forward when saying “הוא”, bow to the left when saying “ה Ẑש ע\ Sי 
ינו Qל Nלום ע Nש” and bow to the front when saying “ל Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xו”

לום  Nה ש Z�̂עש)During the Ten Days of Penitence add- לום Nש Sיו הוא) ה Nרומ Xמ Pב  
ן: Qמ Nרו א Xמ Pא Xל, ו Qא Nר X̂ש Pל י Nל כ Sע Xינו  ו Qל Nלום ע Nה ש Ẑש יSע\

א Nיר Pל ת Sאא Nיר Pל ת Sבוא:א Nי ת Pים כ Pע Nש Xת ר Sשוא Pאום ומ Xת Pד פ Sח Sפ Pה30 מ Nצ Qצו ע zע  
ל: Qנו א Nמ Pי ע Pקום כNלא̂ י Xר ו Nב Nרו ד Xב Sר ד Nפ zת Xד31ו Sע Xי הוא ו Pנ נNה א\ Xק Pד ז Sע Xו  

ט: Qל Sמ א\ Sב̂ל ו Xס Zי א Pנ א\ Sא ו N̂ש Zי א Pנ א\ Sי ו Pית P̂ש Nי ע Pנ ב̂ל א\ Xס Zי א Pנ ה א\ N32שיב

ך Sיך:אZנ Nת פ Zים א Pר Nש Xבו י XשQך י Zמ Xש Pים יודו ל Pיק Pד S33 צ

Mourners should take on Mishanyot at this time, followed by The Rabbis' Kaddish

I am the original transcriber of this liturgy "Kabbalat Shabbat – Mincha – Maariv - 
Nusach Ari" and translator/author of its accompanying instructional text. I am licensing 
the  transcriptions  within  it  under  the  Creative  Commons  Zero  License,  and  the 
instructions with  the Creative Commons By Attribution  license.  Attribution  may be 
given as ‘Contributors  to  the  Open Siddur Project’,  with  the transcriber/translators 
name Shmueli Gonzales included in the contributors list.

30 Proverbs 3:25
31 Isaiah 8:10
32 Proverbs 46:4
33 Psalms 140:14
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