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The Counting of the Omer is observed from the second night of Pesach until  the night before Shavuot. It is customary to  
say the Omer at night immediately after the evening prayers of Maariv; however, if it is forgotten it can be said at any time  
during the night. If one forgets to say it at night, it may be recited during the daytime without a blessing. If one is unable to  
remember if they forgot to say the Omer the previous night, but did not say it during the daytime, it is permissible to  
continue on with the day's current Omer count with a blessing.

It is also the prevailing custom to not eat from a half-hour before twilight until after Maariv and the Counting of the Omer.

It is proper to stand for the recitation of the Omer. When praying with a minyan the Omer is said by the chazzan, then is  
repeated by the congregation. While reciting it one should be mindful of the corresponding Sefirah of that night, one section  
of the ?ח Aכ Cא בFנ Fא, one word from Psalm 67, and one letter from Psalms 67:5.  

רוך Fרוךב Fה ב Fת יF א? Cר:י Oעומ Fת ה יר? Qפ Cל ס נו ע? Fיו Qצ Cיו, ו Fות Cצ Qמ Cנו ב Fש Cד Qר ק Oש Yם, א Fעול Fך ה Oל Oינו מ  א[לה]
One should proceed to reciting the Omer count as shown on the following chart and then continue to \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ןFמYר?חFה:



The Sefirat haOmer

DayCountSefirah

ר1 Oעומ Fד ל Fח Oיום יום א ד :ה? Oס Oח Cב Oד ש Oס OאחFנ Fיםא Qיא[לה

ר2 Oעומ Fים ל QמFי י נ] Cיום ש ד  :ה? Oס Oח Cב Oה ש Fבור Cח?גAכCנ]נובFחCשי

ר3 Oעומ Fים ל QמFה י Fלש Cיום ש ד :ה? Oס Oח Cב Oת ש Oר Oא Cפ Qלַּת��?תתfדCנוג כ] Cר Fיב Qמו

ר4 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר יום א? ד :ה? Oס Oח Cב Oח ש חיFא]ריCמQינOךָ���(��נOצ?

ר:5 מ] Aע Fים ל QמFה י Fש Qמ Yיום ח דה? Oס Oח Cב Oירהוד שQיות?תFנ Fפ\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן

ר:6 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qיום ש דה? Oס Oח Cב Oסוד ש Cהי Fרור Cנוצ Fת Qא\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן

ר7 Oעומ Fד ל Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oים ש QמFה י Fע Cב Qיום ש ד :ה? Oס Oח Cב Oכות ש Cל יסOלFהאב"ג ית"ץמ?

ר:8 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cד ו Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oים ש QמFה יFמונ Cיום ש הה? Fבור Cג Qב Oד ש Oס Oתק?ב]לח ע? ד? Fרל

ר:9 Oעומ Fים ל QמFי י נ] Cד וש Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oים ש QמFה י Fע Cש Qיום ת הה? Fבור Cג Qב Oה ש Fבור Cנ?תגQץר Oר Fא Fנב

ר10 Oעומ Fים ל QמFה י Fלש Cד וש Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oים ש QמFה י Fר Fש Yיום ע ה :ה? Fבור Cג Qב Oת ש Oר Oא Cפ Qךָ���(��ת Oמ ךָ���(��ע? Oכ Cר נד?

ר:11 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cד ו Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oר יום ש Fש Fד ע ח? יום א? הה? Fבור Cג Qב Oח  ש נונOצ? ב] Cג לש? Fכ Cוב

ר12 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yד ו?ח Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oר יום ש Fש Fנ]ים ע Cיום ש נוהוד שOבQגCבורFה :ה? ר] Yה לגויQםט?

ר13 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cד ו Fח Oבוע? א Fם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fלש Cיום ש ה:ה? Fבור Cג Qב Oסוד ש Cאי Fךָ���(��נור Oת Fשוע Cאי

ר:14 Oעומ Fבועות ל Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fע Fב Cר יום א? הה? Fבור Cג Qב Oכות ש Cל מיודוךָ���(��קר"ע שט"ן:�����������gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø\מ?

ר15 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cבועות ו Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fש Qמ Yיום ח ת :ה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oד ש Oס OאחFיםנQיע?מ

ר16 Oעומ Fים ל QמFנ]י י Cבועות וש Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fש Qיום ש ת :ה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oה ש Fבור CבורגQיםג Qםא[לה

ר:17 Oעומ Fים ל QמFה י Fלש Cבועות וש Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fע Cב Qיום ש תה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oת ש Oר Oא Cפ Qש]יתCכיודוךָ���(��דור

ר:18 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cבועות ו Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה עFמונ Cיום ש תה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oח ש יע?מQיםיQחודOךָ���(��נOצ?

ר:19 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yבועות ו?ח Fנ]י ש Cם ש ה] Oר יום ש Fש Fה ע Fע Cש Qיום ת תה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oתהוד ש ב? Fב Cםכ Fלַּת�� fתכ

ר20 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cבועות ו Fנ]י ש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oיום ע ת :ה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oסוד ש Cר]םיCמFחוש Cמ Cש Qשי

ר21 Oעומ Fבועות ל Fה ש Fלש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cד ו Fח Oיום א ת :ה? Oר Oא Cפ Qת Cב Oכות ש Cל פוQיר?נCנונג"ד יכ"שמ?

ר22 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cבועות ו Fה ש Fלש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cם ו Qי נ? Cיום ש ח :ה? נOצ? Cב Oד ש Oס Oםח כ] Cר Fיםב Qמ fא Cול

ר:23 Oעומ Fים ל QמFי י נ] Cבועות וש Fה ש Fלש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fלש Cיום ש חה? נOצ? Cב Oה ש Fבור Cםג ר] Yה יט? Qאכ



ר:24 Oעומ Fים ל QמFה י Fלש Cבועות וש Fה ש Fלש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fע Fב Cר יום א? חה? נOצ? Cב Oת ש Oר Oא Cפ Qית מ] Yח עתQשCפAטר?

ר:25 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cבועות ו Fה ש Fלוש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fש Qמ Yיום ח חה? נOצ? Cב Oח ש יםצQדCקFתOךָ���(��נOצ? Qמ מע?

ר:26 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yבועות ו?ח Fה ש Fלוש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fש Qיום ש חה? נOצ? Cב Oידהוד שQמFרת Aיש Qימ

ר:27 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cבועות ו Fה ש Fלוש Cם ש ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fע Cב Qיום ש חה? נOצ? Cב Oסוד ש Cםי ל] CמFיםג Qמ fא Cםול

ר:28 Oעומ Fבועות ל Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה וFמונ Cיום ש חה? נOצ? Cב Oכות ש Cל ץבט"ר צת"גמ? Oר Fא Fמב

ר:29 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cבועות ו Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qר Cש Oע Cה ו Fע Cש Qיום ת הודה? Cב Oד ש Oס Oח\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:יןQסFח]םחCית?נ

ר:30 Oעומ Fים ל QמFנ]י י Cבועות וש Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qלוש Cיום ש הודה? Cב Oה ש Fבור CדושגFהקFלOשס

ר:31 Oעומ Fים ל QמFה י Fלוש Cבועות וש Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qלוש Cד וש Fח Oיום א הודה? Cב Oת ש Oר Oא Cפ QבתAרCויודוךָ���(��ב

ר:32 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cבועות ו Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qלוש Cם וש Qי נ? Cיום ש הודה? Cב Oח ש ךָ���(��נOצ? CיםטובQרע?מ

ר:33 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yבועות ו?ח Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qלש Cה וש Fלוש Cיום ש הודה? Cב Oיםנ?ה]להוד ש Qוא[לה

ר:34 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cבועות ו Fה ש Fע Fב Cר ם א? ה] Oים יום ש Qלוש Cה וש Fע Fב Cר יום א? הודה? Cב Oסוד ש Cךָ���(��י Oת FדYליודוךָ���(��ע

ר:35 Oעומ Fבועות ל Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qלוש Cה וש Fש Qמ Yיום ח הודה? Cב Oכות ש Cל אע?מQיםחק"ב טנ"עמ?

ר:36 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cבועות ו Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qלוש Cה וש Fש Qיום ש יסודה? Qב Oד ש Oס OידחQחFםי Fלַּת�� fמכ

ר:37 Oעומ Fים ל QמFי י נ] Cבועות וש Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qלוש Cה וש Fע Cב Qיום ש יסודה? Qב Oה ש Fבור Cהג Oץג]א Oר Oיא

ר:38 Oעומ Fים ל QמFה י Fלוש Cבועות וש Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qלוש Cה ושFמונ Cיום ש יסודה? Qב Oת ש Oר Oא Cפ Qךָ���(��ת Cמ ע? CהלFנCתFםנ

ר:39 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cבועות ו Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qלוש Cה וש Fע Cש Qיום ת יסודה? Qב Oח ש נ]הנOצ? Cהפ Fבול Cבי

ר:40 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yבועות ו?ח Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qע Fב Cר יום א? יסודה? Qב Oיהוד ש ר] Cנוזוכ כ] Cר Fב Cאי

ר:41 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cבועות ו Fה ש Fש Qמ Yם ח ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cד ו Fח Oיום א יםקCדfשFתOךָ���(��יCסוד שOבQיסודה? Qרא[לה

ר:42 Oעומ Fבועות ל Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cם ו Qי נ? Cיום ש יסודה? Qב Oכות ש Cל ץא[לה]ינויג"ל פז"קמ?

ר:43 Oעומ Fד ל Fח Oיום א Cבועות ו Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fלוש Cיום ש כותה? Cל מ? Cב Oד ש Oס Oנוח ת] Fע Cו נוש? כ] Cר Fב Cתי

ר:44 Oעומ Fים ל QמFי י נ] Cבועות וש Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fע Fב Cר יום א? כותה? Cל מ? Cב Oה ש Fבור Cיםק?ב]לג Qנא[לה

ר:45 Oעומ Fים ל QמFה י Fלוש Cבועות וש Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fש Qמ Yיום ח כותה? Cל מ? Cב Oת ש Oר Oא Cפ Qעת מ? Cאווש Cיר Qי Cחו

ר:46 Oעומ Fים ל QמFה י Fע Fב Cר א? Cבועות ו Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fש Qיום ש כותה? Cל מ? Cב Oח ש נונOצ? ת] Fק Yע מאותוצ?

ר:47 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qמ Yבועות ו?ח Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fע Cב Qיום ש כותה? Cל מ? Cב Oע?הוד ש ליוד] Fסכ

ר:48 Oעומ Fים ל QמFה י Fש Qש Cבועות ו Fה ש Fש Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה וFמונ Cיום ש כותה? Cל מ? Cב Oסוד ש CלומותיYע ית? ס] Cפ לא?

ר:49 Oעומ Fבועות ל Fה ש Fע Cב Qם ש ה] Oים יום ש Qע Fב Cר א? Cה ו Fע Cש Qיום ת כותה? Cל מ? Cב Oכות ש Cל ץשק"ו צי"תמ? Oר Fהא



Upon recitation of that day's Omer count one should continue below:

\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן Fמ Yח ר? Fה\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן Fמ Yח ר? Fה:ה Fל Oס \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן מ] Fינו א יFמ] Cה ב Fר ה] Cמ Qה, ב Fקומ Cמ Qש ל Fד Cק Qמ ית ה? ת ב] יר עYבוד? Qז Yהוא י?ח 

ץל?מCנ?צֵּחַ ב]ח?ל?מCנ?צֵּחַ ב]ח? Oר Fא Fת ב ע? ד? Fה: ל Fל Oנו ס Fת Qיו אFנ Fר פ נו, יFא] כ] Cר Fיב Qנ]נו ו Fח Cים י Qיר: א[לה Qמור ש Cז Qת, מ Aינ Qג Cנ Qב   
ים, Qמ fא Cנו, ל Cנ יר? Qחו ו Cמ Cש Qם: י Fלַּת�� fים כ Qמ ים, יודוךָ���(�� ע? Qים א[לה Qמ ךָ���(��: יודוךָ���(�� ע? Oת Fשוע Cם י Qל גוי Fכ Cךָ���(��, ב Oכ Cר  ד?
ם: Fלַּת�� fים כ Qמ ים, יודוךָ���(�� ע? Qים א[לה Qמ ה: יודוךָ���(�� ע? Fל Oם ס ח] Cנ ץ ת? Oר Fא Fים ב Qמ fא Cר, ול Aיש Qים מ Qמ ט ע? Aפ Cש Qי ת Qכ 

ץ: Oר Fי א ס] Cפ ל א? Fאו אותו כ Cיר Qי Cים, ו Qנו א[לה כ] Cר Fב Cינו: י ים א[לה] Qנו, א[לה כ] Cר Fב Cה. י Fבול Cה יFנ CתFץ נ Oר Oא

When reciting ?ח Aכ Cא בFנ Fא  it is proper to look at – or visualize – the Divine Names 
formed by the acronyms of the words in the left column, but not pronounce them:

ח? Aכ Cא בFנ Fח?א Aכ Cא בFנ Fהא Fרור Cיר צ Qת ינOךָ���(�� ת? Qמ Cת י לַּת��? fד Cג 
א Fנו נור ר] Yה נו ט? ב] Cג ךָ���(�� ש? Oמ נ?ת ע? Qל ר ב] ק?

ם ר] Cמ Fת ש ב? Fב Cךָ���(��, כ Oחוד Qי י ש] Cבור, דור Qא גFנ
ם ל] CמFיד ג Qמ Fךָ���(��, ת Oת Fק Cד Qי צ מ] Yח ם, ר? ר] Yה ם ט? כ] Cר Fב

ךָ���(�� Oת Fד Yל ע ךָ���(��, נ?ה] Cב טוב Aר Cדוש, ב Fק \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ין Qס Fח
ךָ���(�� Oת Fש fד Cי ק ר] Cנ]ה, זוכ Cךָ���(�� פ Cמ ע? Cה, ל Oיד ג]א QחFי

עYלומות ע? ת? נו, יוד] ת] Fק Yע ע צ? מ? Cל, וש ב] נו ק? ת] Fע Cו ש?

אב"ג ית"ץ
\gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:קר"ע שט"ן
נג"ד יכ"ש

בט"ר צת"ג
חק"ב טנ"ע
יג"ל פז"ק

שק"ו צי"ת
Say in an undertone:

ד: Oע Fם ו Fעול Cכותו ל Cל בוד מ? Cם כ רוך ש] Fב 



נורQבונורQבונו ר] Yה ט? Cי ל ד] Cר כ Oעומ Fת ה יר? Qפ Cפור ס Cס Qךָ���(�� ל Oד Cב ה ע? Oי מש ד] Cל י נו ע? Fית Qו Qה צ Fת ם, א? Fל עול Oש  
יום Qמ ת  Fב ש? ה? ת  ר? zח Fמ Qמ ם  Oכ Fל ם  Oת Cר פ? Cוס ךָ���(��:  Oת Fתור Cב  Fת Cב ת? Fכ Oש מו  Cכ ינו,  אות] Cמ fט Qומ ינו  פות] Qל Cק Qמ 
ית Qיע Qב Cש ת ה? Fב ש? ת ה? ר? zח Fמ Qד מ ינFה, ע? Oי Cה Qימות ת Qמ Cתות ת Fב ע ש? ב? Oה ש Fנופ Cת ר ה? Oת עומ Oם א Oכ Yיא Qב Yה 

נOיךָ���(��  Fפ Cלַּת�� Qמ \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:צון Fי ר Qה Cי \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן כ] Cם, וב Fת Fמ Yהfז Qל מ א] Fר Cש Qךָ���(�� י Cמ שות ע? Cרו נ?פ Yה Fט Qי Oי ש ד] Cים יום, כ Qש Qמ Yרו ח Cפ Cס QתFי Cי 
י Qת Cג?מ Fפ Oש ה  מ?  \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן ק? fת Cי יום,  ה? י  Qת Cר פ? Fס Oש ר  Oעומ Fה ת  יר? Qפ Cס כות  Cז Qב Oש ינו,  אYבות] י  ו]אלה] ינו   א[לה]

י   )say corresponding Sefirah for that night(   בQסCפQירFה ד] Cל י ע? Cה, ו Fל Cע ל מ? Oה ש Fש fד Cק Qש ב ד] ק? Cת Oא Cר ו ה] Fט Oא Cו 
ג?ם, Cיג ופ Qל ס Fכ Qינו מ מות] Cש Qנ Cינו ו רוחות] Cינו ו שות] Cת נ?פ Oא \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן ק] ת? Cמות ול Fעול Fל ה Fכ Cב ב ע ר? פ? Oע ש פ? Cשfה יOז 

ה: Fל Oס \gfc.eciffos\gifnoc\resu\3\gro.eciffOnepO\ataD noitacilppA\norahA\sgnitteS dna stnemucoD\:C���ø�����������:ן מ] Fה, אFיונ Cל Oע Fךָ���(�� ה Cת Fש fד Cק Qנו ב ש] Cד ק? Cנו ול ר] Yה ט? Cול
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