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✶סדר קריאת שמע על המטה  ✶
The Bedtime Shema

On Shabbat and Festivals omit the following paragraph:

ם Oל עול Qבונו ש Uםר Oל עול Qבונו ש Uיר Uיט אות Uנ Vק Uה Vים ו Uע Vכ Uה Qי ש Uל מ Oכ Vל ל Yי מוח Uינ Yר ה]   
ל Oכ Vין ב Yי ב Uבוד Vכ Uין ב Yי ב Uמונ Oמ Vין ב Yי ב Uגופ Vין ב Yי. ב Uד Vג Qנ Vכ א  Oט Oח Qאו ש 

ין  Yס בQנ cא Vין ב Yי. ב Uר ל Qש בורבVרOצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךוןא] Uד Vין ב Yיד ב Uז Yמ Vין ב Yג בYשוג Vין ב Yב  
ל Yא Oר Vש Uר י gל ב Oכ Vר ל Yח gגול א Vל Uג Vין ב Yה בQגול ז Vל Uג Vין ב Yה. ב Qע]ש gמ Vין ב Yב 

נQיך  Oפ Vל Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךון מ Oי ר Uה Vי. י Uת Oב Uס Vם ב Oד Oש שום אYנ OעYא יc ל VוOי Vיי YאלהYי ו gלהlא   
ך Qיס Uע Vכ gה Vשוב עוד ל Oא אc ל Vם ו Qה Oזור ב lח Qא עוד. א Oט lח Qא אc ל Qי ש gא]בות 

ינQך  Yע Vב ע  gר Oה ה  c Qש lע lא cא  יךומgהול Qמ ח] gר Vב חוק  Vמ נQיך  Oפ Vל י  Uאת Oט Oח Qש   
י Uי פ Yר Vמ Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךון א Oר Vיו ל Vה Uים: י Uע Oים ר Uא Oחול Vין ו Uסור Uי י Yד Vל י gא עc ים ל Uב gר Oה 

נQיך  Oפ Vי ל Uב Uיון ל Vג Qה VוOי Vי:י Uל א] cג Vי ו Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךור 

נו Yיב Uכ Vש gנוה Yיב Uכ Vש gים ה Uטוב ים  Uי gח Vל נו  Yכ Vל gמ נו  Yיד Uמ ע] gה Vו לום,  Oש Vל ינו  Uב Oא 
ן gע gמ Vה ל Oר Yה Vנו מ Yיע Uהוש Vיך, וQנ Oפ Vל Uה מ Oה טוב Oצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Yע Vנו  בYנ Vק gת Vלום,  ו Oש Vול 

ך  Qמ Vך.ש Qלומ Vת ש gכ sינו ס Yל Oרוש ע Vופ 
 

On Shabbat and Festivals omit the following paragraph:

גYן Oה VןוYג Oה Vר ו Yס Oה Vגון וOי Vב ו Oע Oר Vב ו Qר Qר ח Qב Qב דYת אוי gכ gינו מ Yל Oע Yר מ Yס Oה Vנו ו Yד ע] gב 
נו Yאת Yצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך מור  Vוש נו.  Yיר Uת Vס gת יך  QפOנ Vכ ל  Yצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vוב ינו  Yר ח] gא Yומ נYינו  Oפ Vל Uמ ן  Oט Ocש 
נו Yר Vל שומ Yי א Uם:  כ Oד עול gע Vה ו Oת gע Yלום מ Oש Vים ול Uים טוב Uי gח Vנו ל Yובוא 

ה: Oת Oנו א Yיל Uצ gומ
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One should remain seated in one place while reciting the Shema, It is essential that it be recited with intense  
concentration, with the right hand covering the eyes. The Baal haTanya teaches us to especially concentrate  
upon the first two portions, which are the “עgמVש” with “ Oת Vב gה Oא Vו” (Deut. 6:4-9), and “הOי Oה Vו” (Deut. 11:13-21); 
which focus on the sovereignty of God. 

At the word ד Oח Qא, one should bear in mind when reading the letter א (which has the numeric value of one) 
that G-d is One.  One should slightly draw out the ח (which has the numeric value of 8), and hold it as long 
as it takes to count to the number 8, while focusing on G-d's sovereignty over the seven heavens and the 
earth.  The ד  (which has the numeric value of 4) should also be slightly drawn out as long as it takes to  
count to the number 4, while focusing on the reality that God is sole sovereign of the universe, who is Master 
of all four cardinal directions. Together these numbers are equal to 13, which is equal to the words “Keter”  
(crown, the highest of the Sephirot) and “Ahava” (love).

It is important that each word be said clearly and distinctly, not slurring one word into another. One should 
intentionally pause at the commas in order to carry the meaning “Hear O Israel (pause), the Lord who is our  
God (pause), is the one God.”

ע  gמ Vל, |ש Yא Oר Vש Uי Oי Vינו, | י Yלהlא Oי Vד:| י Oח Q1 א

Say in an undertone:
ד: Qע Oם ו Oעול Vכותו ל Vל gבוד מ Vם כ Yרוך ש Oב

The following paragraph should be said with ones mind set upon 
completing this command with love for G-d, Deuteronomy 6:5-9:

Oת Vב gה Oא VוOת Vב gה Oא Vת  ו YאOי Vלי Oכ Vך, וב Vש Vפgנ ל  Oכ Vך, וב Vב Oב Vל ל Oכ Vיך, ב Qלהlא   
יום gה ך  Vו gצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vמ י  Uכ cנ Oא ר  Qש א] ה  Qל Yא Oה ים  Uר Oב Vד gה יו  Oה Vו ך:  Qד cא Vל מ gע 

ך, Qית Yב Vב ך  Vת Vב Uש Vב ם,  Oב  Oת Vר gב Uד Vו נQיך  Oב Vל ם  Oת Vנ gנ Uש Vו ך:  Qב Oב Vל 
ל gע אות  Vל ם  Oת Vר gש Vוק ך:  Qקומ Vוב ך,  Vב Vכ Oש Vוב ך,  Qר Qד gב ך  Vת Vכ Qל Vוב 
ך Qית Yב זsזות  Vמ ל  gע ם  Oת Vב gת Vוכ ינQיך:  Yע ין  Yב ת  cפ Oט cט Vל יו  Oה Vו ך,  QדOי 

יך: Qר Oע Vש Uוב
Deuteronomy 11:13-21

יום, וVהOיOהוVהOיOה gם ה Qכ Vת Qה אQו gצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vי מ Uכ cנ Oר א Qש י א] gות Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uל מ Qעו א Vמ Vש Uת gע cמ Oם ש Uא 
ת  Qא ה  Oב ה] gא VלOי Vם:י Qכ Vש Vפgנ ל  Oכ Vוב ם  Qכ Vב gב Vל ל  Oכ Vב דו  Vב Oע Vול ם  Qיכ Yלהlא   

1  Deuteronomy 6:4
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ך Vש cיר Uת Vך, וQנ Oג Vד Oת Vפ gס Oא Vקוש, ו Vל gה ומ Qתו יור Uע Vם ב Qכ Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vר gר א gט Vי מ Uת gתOנ Vו 
רו Vמ Oש Uה : Oת Vע Oב Oש Vו Oת Vל gכ Oא Vך, ו Qת Vמ Qה Vב Uך ל Vד Oש Vב ב Qש Yי ע Uת gתOנ Vו ך:  Qר Oה Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uי Vו 
י Uו ח] gת Vש Uה Vים ו Uר Yח ים א] Uלהlם א Qת Vד gב ע] gם ו Qת Vר gס Vם, ו Qכ Vב gב Vה ל Qת Vפ Uן י Qם פ Qכ Oל 

ף  gה  א Oר Oח Vם: ו Qה Oם ל QתOי Vרי Oט Oה מQי Vה Uא יc ל Vם ו Uי gמ Oש gת ה Qר א gצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Oע Vם ו Qכ Oב   
ה Oב cט gץ ה Qר Oא Oל ה gע Yה מ Oר Yה Vם מ Qת Vד gב א] gה, ו Oבול Vת י Qן א Yת Uא תc ה ל Oמ Oד א] Oה Vו 

ר  Qש יOא] Vלי gע Vו ם  Qכ Vב gב Vל ל  gע ה  Qל Yא י  gר Oב Vד ת  Qא ם  Qת Vמ gש Vו ם:  Qכ Oל ן  Yת cנ   
ם: QיכYינ Yין ע Yת ב cפ Oטוט Vיו ל Oה Vם ו Qכ VדQל י gאות ע Vם ל Oת cם א Qת Vר gש Vם, וק Qכ Vש Vפgנ 
ך Vת Vכ Qל Vך וב Qית Yב Vך ב Vת Vב Uש Vם, ב Oר ב Yב gד Vם ל QיכYנ Vת ב Qם א Oת cם א Qת Vד gמ Uל Vו 
יך: Qר Oע Vש Uך וב Qית Yזוזות ב Vל מ gם ע Oת Vב gת Vך: וכ Qקומ Vך וב Vב Vכ Oש Vך וב Qר Qד gב 
ע  gב Vש Uנ ר  Qש א] ה  Oמ Oד א] Oה ל  gע ם  QיכYנ Vב י  Yימ Uו ם  Qיכ Yמ Vי בו  Vר Uי ן  gע gמ VלOי Vי 

ץ: Qר Oא Oל ה gם ע Uי gמ Oש gי ה Yימ Uם, כ Qה Oת ל Yת Oם ל Qיכ Yת cב א] gל

Numbers 15:37-41

ר Qאמc י gרו Qאמc י gו Oי Vםי Qה Yל תO א] Vר gמ Oא Vל ו Yא Oר Vש Uי יYנ Vל ב Qר א Yב gר: ד cאמ Yה ל Qש cל מ Qא  
נOף Oכ gת ה Uיצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uל צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך gנו ע VתOנ Vם, ו Oת cר cד Vם ל Qיה Yד Vג Uי ב Yפ Vנ gל כ gת ע Uיצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uם צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Qה Oשו ל Oע Vו 
ל Oת כ Qם א Qת Vר gכ Vוז תו  cם א Qית Uא Vת ור Uיצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vם ל Qכ Oה לOי Oה Vו ת:  Qל Yכ Vיל ת Uת Vפ 

ות  Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך UמOי Vםי QיכYינ Yי ע Yר ח] gא Vם ו Qכ Vב gב Vי ל Yר ח] gתורו א Oא תc ל Vם,  ו Oת cם א Qית Uש ע] gו  
י, Oות Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uל מ Oת כ Qם א Qית Uש ע] gרו ו Vכ Vז Uן ת gע gמ Vם: ל Qיה Yר ח] gים א Uנ cם ז Qת gר א Qש  א]

י  Uנ ם: א] Qיכ Yאלה Yים ל Uש cד Vם ק Qית Uי Vה UוOי Vםי Qכ Vת Qי א Uאת Yר הוצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Qם  א]ש Qיכ Yלהlא  
י  Uנ ים, א] Uאלה Yם ל Qכ Oיות ל Vה Uם ל Uי gר Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uץ מ Qר Qא YמOי Vם:י Qיכ Yלהlא  

יOא]נUי  Vת:יQמlם אQיכYלהlא 

זו  Vל gעgלי Yא מות  Vרומ ם:  Oבות Vכ Vש Uמ ל  gע נו  Vנ gר Vי בוד,  Oכ Vב ים  Uיד Uס  ח]
ם: OדOי Vיות ב Uיפ Uב פ Qר Qח Vם, וOרונ Vג Uב
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ה, Oל יב  Uב Oס ים  Uר cב Uג ים  Uש Uש ה  cלמ Vש Uל Qש תו  Oט Uמ נYה  Uה 
ל: Yא Oר Vש Uי י  Yר cב Uג Uה, מ Oמ Oח Vל Uמ י  Yד Vמ sל Vמ ב  Qר Qי חYז sח א] ם  Oל sכ 

ילות: Yל gד ב gח gפ Uכו מ Yר Vל י gבו ע Vר gיש ח Uא

Recite this verse  
three times -

ך  Vכ Qר Oב VיOי Vר י YאOך: י Qר Vמ Vש Uי Vו Oי Vא י Oש Uי : OךQנ sיח Uיך ו Qל Yיו אOנ Oפ Oי Vי 
לום: Oך ש Vם ל YשOי Vיך ו Qל Yיו אOנ Oפ

Recite these verses  
three times - 

ב Yש cבי Yש cר  י gמ cן: אOלונ Vת Uי י gד gל ש Yצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vיון, ב Vל Qר ע Qת Yס VבgלOי Vי,י Uת Oצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךוד Vי ומ Uס Vח gמ   
תו Oר Vב Qא Vוות: ב gר ה Qב Qד Uקוש מOח י gפ Uך מ Vיל Uצgי הוא י Uח בו: כ gט Vב Qי א gלהlא 
ד gח gפ Uא מ Oיר Uא תc תו: ל Uמ ה א] Oר Yח cס Vה וOנ Uה, צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Qס Vח Qיו ת OפOנ Vת כ gח gת Vך ו Oך ל QסOי 
ם: Uי Oר ה� Oשוד צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךOב י Qט Qק Uלך, מ ל יgה] Qפ cא Oר ב Qב Qד Uם: מ Oעוף יומOץ י Yח Yה, מ Oל Vי Oל 
ינQיך Yע Vב ק  gר גOש:  Uי cא  ל יך  Qל Yא ינQך,  Uימ Uמ ה  Oב Oב Vור ף  Qל Qא ך  Vד Uצ Uמ ל  cפ Uי 

ה  Oת gא י  Uכ ה:  Qא Vר Uת ים  Uע Oש Vר ת  gמ sל Uש Vו יט,  Uב gתOי VיOת Vמ gש יון  Vל Qע י,  Uס Vח gמ   
עונQך: Vמ

One should stand for the following confession. On a day when Tachanun is not said, the  
following paragraphs are omitted, continue on at the אנא בכח:

םאlלהYינואlלהYינו gל gע Vת Uת ל  gא Vו נו,  Yת Oל Uפ Vת נQיך  Oפ Vל cא  ב Oת ינו,  Yא]בות י  YאלהYו   
ינו Yלהlא Oי Vיך יQנ Oפ Vר ל gף, לומ Qי ער Yש Vים וק Uנ Oי פYז gנו ע Oין א Yא Qנו, ש YתOנ Uח Vת Uמ 
ינו Yא]בותgנו ו Vחgנ ל א] Oב אנו, א] Oט Oא חc ל Vנו ו Vחgנ ים א] Uיק Uד gינו, צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Yי א]בות YאלהYו 

חOטOאנו:
One should lightly strike the left side of the chest over the heart with their fist while  
reciting the sins mentioned in the following confession:

נו Vמ gש Oנוא Vמ gש Oא ,Oנו, ב VדgגOנו, ג VלgזUי. ד Uפ cד נו  Vר gבQינו, ה Uו lעVנו, ו Vע gש Vר Uהgנו,ז Vד 
Oנו, ח Vס gמOר. ט Qק Qש נו  Vל gפOע, י Oר נו  Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך gעUנו, כ Vבgזgנו, ל Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךOנו, מ Vד gרUנו,נVצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךgא 
Oנו, ס Vר gרOינו, ע UוOנו, פ Vע gשOנו, צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vר gרUף. ק Qער ינו  UשOנו, ר Vע gשUנו,שVתgח 
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Uאתc ל Vים ו Uטוב gיך ה Qט Oפ Vש Uמ Uיך ומ Qות Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uמ Uנו מ Vר gנו: ס Vע Oת Vע Uינו, ת Uע Oנו, ת Vב gע 
נו Vחgנ א] gו Oית Ucש Oת ע Qמ lי א Uינו כ Yל Oא ע Oב gל ה Oל כ gיק ע Uד gה צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Oת gא Vנו: ו Oה לOו Oש 

נו: Vע Oש Vר U2ה

ה gהמ gים:מ Uק Oח Vן ש Yיך שוכQנ Oפ Vר ל Yפ gס Vה נ gרום: ומ Oב מ Yיך יושQנ Oפ Vר ל gאמc נ   
: gע Yה יוד Oת gלות א Vג Uנ gה Vרות ו Oסת Uנ gל ה Oא כc ל ה]

לאgתOהאgתOה Oש כ Yה חופ Oת gי: א Oל ח Oי כ Yר Vת Uע]לומות ס gת Vם ו Oי עולYז Oר gע Yיוד   
ר Oת Vס Uין נ Yא Vך. ו Oמ Uם מ Oל VעQר נ Oב Oין ד Yב. א Yל Oיות ו Oל Vן כ Yן ובוה Qט Oי ב Yר Vד gח 

ינQיך: Yד עQג Qנ Uמ

ן Yכ Vןוב Yכ Vיך ובQנ Oפ Vל Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךון מ Oי ר Uה Vי Oי Vינוי Yל Oם ע Yח gר Vת Qינו ש Yי א]בות YאלהYינו ו Yלהlא  
ל cח Vמ Uת Vינו. ו Yונות ל ע] Oל כ gנו ע Oר ל Yפ gכ Vינו ות Yאתc ט gל ח Oל כ gנו ע Oחול ל Vמ Uת Vו 

ינו: Yע Oש Vל פ Oל כ gנו ע Oח ל gל Vס Uת Vו

ואם ירצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךה לומר על חטא ימצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךא לקמן כתפלת יום כפור:

 יהי רצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךון מלפניך יהוה אלהינו ואלהי אבותינו שאם חטאתי עויתי פשעתי
 לפניך ופגמתי באות (י) של שמך הגדול (יהוה) בביטול ק״ש ובאות (א)
 של (אדני) ונתחייבתי בבית דינך הצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךדק סקילה או כיוצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךא בה הרי אני מקבל
 עלי סקילה והריני כאילו נםקלתי על ידי אות (א) של שם (אדני) בבית דין

הגדול שבירושלים על דבר כבוד שמך:

 חטאתי עויתי פשעתי לפניך ופגמתי באות (ה) ראשונה של שמך הגדול ואם
ונתחייבתי בדינך הצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךדק (אדני)  ובאות (ד) של   (יהוה) בביטול תפילין 
 שריפה או כיוצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךא בה הריני מקבל עלי שריפה והריני כאילו נשרפתי ע״י אות

(ד) של (אדני) בבית דין הגדול שבירושלים על דבר כבוד שמך:

2 Nechemiah 9:33
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 חטאתי עויתי פשעתי לפניך ופגמתי באות (ו) של שמך הגדול (יהוה)ואם 
 בביטול צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךיצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךית ובאות (נ) של שמך (אדני) ונתחייבתי לפניך בדינך הצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךדק
 הרג או כיוצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךא בו הריני מקבל עלי הרג והריני כאילו נהרגתי ע״י אות (נ)

של (אדני) בבית דין הגדול שבירושלים על דבר כבוד שמך:

 חטאתי עויתי פשעתי לפניך ופגמתי באות(ה) אחרונה שבשמך הגדול ואם
 (יהוה) בביטול תפלה ובאות (יוד) של (אדני) ונתחייבתי בדינך הצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךדק חנק
 או כיוצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךא בו הריני מקבל עלי חנק והריני כאילו נחנקתי ע״י אות (י) של

(אדני) בבית דין הגדול שבירושלים על דבר כבוד שמך:

.You may now be seated

אנא בכח
Ana Bekoach

While reciting the following prayer one should focus ones eyes, or visualize in their mind,  
the Divine Names in the column on the left that are formed as acronyms of the words of  
the prayer on the right.  However one should only visualize the names on the left, but not  
attempt to pronounce them:

gחcכVא בOנOאgחcכVא בOנOהא Oרור Vיר צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uת gך תQינ Uמ Vת י gל sד Vג 
א Oנו נור Yר ה] gנו ט Yב Vג gך ש Qמ gת עgנ Uל ר Yב gק

ם Yר Vמ Oת ש gב Oב Vך, כ Qחוד Uי י Yש Vבור, דור Uא גOנ
ם Yל VמOיד ג Uמ Oך, ת Qת Oק Vד Uי צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Yמ ח] gם, ר Yר ה] gם ט Yכ Vר Oב

ך Qת Oד ל ע] Yהgך, נ Vב טוב cר Vדוש, ב Oין ק Uס Oח
ך Qת Oש sד Vי ק Yר Vה, זוכYנ Vך פ Vמ gע Vה, ל QאYיד ג UחOי

ע]לומות gת gע Yנו, יוד Yת Oק ע] gע צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך gמ Vל, וש Yב gנו ק Yת Oע Vו gש

אב"ג ית"ץ
קר"ע שט"ן
נג"ד יכ"ש

בט"ר צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךת"ג
חק"ב טנ"ע
יג"ל פז"ק

שק"ו צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךי"ת
Say in an undertone:

ד:  Qע Oם ו Oעול Vכותו ל Vל gבוד מ Vם כ Yרוך ש Oב
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Psalm 51 -  On Shabbat and Festivals omit the following paragraph:

gחYצgנVמgלgחYצgנVמgת-,ל gל ב Qא א Oר ב Qש א] gיא כ UבOנ gן ה OתOיו נ Oל Yבוא-א Vד: ב Uו Oד Vמור ל Vז Uמ 
י Uנ Yס Vב gב כ Qר Qי: ה Oע Oש Vה פ Yח Vיך מ Qמ ח] gב ר cר Vך, כ Qד Vס gח Vים כ Uלהlי א Uנ Yנ Oע: ח gב Oש 
יד: Uמ Oי ת Uד Vג Qי נ Uאת Oט gח Vע, ו Oד Yי א Uנ י, א] gע Oש Vי-פ Uי: כ Uנ Yר ה] gי ט Uאת Oט gח Yי, ומ Uנc ו ע] Yמ 
ך Qר Vב Oד Vק ב gד Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uן ת gע gמ Vי ל Uית Uש Oע ינQיך  Yע Vע ב gר Oה Vו י  Uאת Oט Oך, ח Vד gב Vך ל Vל 
ת Qמ lן א Yי: ה Uמ Uי א Uנ Vת gמ lחQא י Vט Yח Vי, וב Uת Vל Oוון חול Oע Vן ב Yך: ה Qט Vפ Oש Vה ב Qכ Vז Uת 
ר, Oה Vט Qא Vזוב ו Yא Vי ב Uנ Yא Vט gח Vי: ת Uנ Yיע Uה תוד Oמ Vכ Oם ח sת Oס Vחות, וב sט gב Oת Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך gפ Oח 
מות Oצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך ע] נOה  VלYג Oת ה;  Oח Vמ Uש Vו שון  Oש י  Uנ Yיע Uמ Vש gת ין:  Uב Vל gא ג  Qל Qש Uומ י  Uנ Yס Vב gכ Vת 
י Uא ל Oר Vהור ב Oב ט Yה: ל Yח Vי מ gת cנc ו ל ע] Oכ Vי,  ו Oא Oט ח] Yיך, מQנ Oר פ Yת Vס gה : Oית Uכ Uד 
gרוח Vו נQיך,  Oפ Vל Uמ י  Uנ Yיכ Uל Vש gת ל  gא י:  Uב Vר Uק Vב ש  Yד gח נOכון   gרוח Vו ים,  Uלהlא 

ה Oיב Uד Vנ  gרוח Vו ך,  Qע Vש Uי שון  Vש י  Uל ה  Oיב Uש Oה י:  Uנ Qמ Uמ ח  gק Uת ל  gא ך  Vש Vד Oק 
י Uנ Yיל Uצ gשובו: הOיך י Qל Yים א Uא Oט gח Vיך, ו Qכ Oר Vים ד Uע Vש cה פ Oד Vמ gל י: א] Uנ Yכ Vמ Vס Uת 

ך:  Qת Oק Vד Uי  צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Uשונ Vן לYנ gר Vי: ת Uת Oשוע Vי ת Yלהlים א Uלהlים א Uמ Oד UימOנ cד יא] gת Oפ Vש  
cא ה ל Oה, עולOנ Yת Qא Vו ח  gבQז ץ  cפ Vח gא תc י ל Uך: כ Qת Oל Uה Vיד ת Uג gי י  Uח, ופ Oת Vפ Uת 
cא ים ל Uלהlה,  א Qכ Vד Uנ Vר ו Oב Vש Uב נ Yה ל Oר Oב Vש Uנ gים רוח Uלהlי א Yח Vב Uה: ז Qצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Vר Uת 
ז Oא Uם:  Oל Oרוש Vי חומות  נQה,  Vב Uת יון,  Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך ת  Qא ך  Vצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךונ Vר Uב ה  Oיב Uיט Yה זQה:  Vב Uת 

ים: Uר Oך פ ח] gב Vל ז gע]לו עgז י Oיל, א Uל Oכ Vה ו Oק עול Qד Qי צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Yח Vב Uץ ז cפ Vח gת

Psalm 121

ע]לות gמ gיר ל Uע]לותש gמ gיר ל Uם, ש Uע Yי מ Uר Vז Qי ע Uר Vז Qא עc ן יOב Uי gא Yים, מ Uר Oה Qל ה Qי אgינ Yא ע Oש Qא 
Oי VהיYנ Uך:  ה Qר Vמ cנום שOל י gך, א Qל Vג gמוט ר gן ל Yת Uל י gץ:  א Qר Oא Oם ו Uי gמ Oה, ש Yש cע  

ל:  Yא Oר Vש Uר י Yן, שומ Oיש Uא יc ל Vנום, וOא יc יOל Vך, י Qר Vמ cש Oי Vך:יQינ Uמ Vד יgל י gך ע Vל Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך  
ה:  Oל Vי Oל gב gח YרOי Vה, ו Oכ Qכgא יc ש ל Qמ Qש gם ה OיומOי Vר,י cמ Vש Uע: י Oל ר Oכ Uך מ Vר Oמ Vש Uי  

ך:   Qש Vפgת נ QאOי Vם:י Oד עול gע Vה ו Oת gע Yך, מ Qך ובוא Vאת Yר צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Oמ Vש Uי 
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–  Recite the following  
verses three times

הוא Vד  וsגOב  י Yק Oב:  ע Yק Oד עsג Oהוא י Vנו, ו Qגוד Vדוד י Vד גOג 
דוד גOד:  Vנו  ג Qגוד Vי

 –  Recite the following  
verse three times

ך: QתOנ Vה ש Oב Vר Oע Vו Oת Vב gכ Oש Vד, ו Oח Vפ Uא תc ב ל gכ Vש Uם ת Uא

 –  Recite the following  
verse three times

ים: Uמ ח] gר� Vיץ ב Uק Oין א Uל Oטוב א Vב

 –  Recite the following  
verse three times

י  Uית Uו Uך ק Vת Oישוע UלOי Vי:
 

 –  Recite the following  
verse three times

י Uנ Yב Vסוב Vט ת Yל gי פYנ Oי ר Uנ Yר Vצ Uר ת gצ Uי מ Uר ל Qת Yה ס Oת gא 
סQלOה:

 –  Recite the following  
verse three times

נQיך Oפ ת  Qא חות  Oמ Vש ע  gב cש ים  Uי gח ח  gר cא י  Uנ Yיע Uתוד 
ח: gצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךQך נ Vינ Uימ Uמות ב Uע Vנ

נOהאgתOה Vד Uד: כ Yא מוע Oי ב Uה כOנ Vנ Qח Vת ל Yי ע Uיון, כ Uם צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיך Yח gר Vקום ת Oת   
דו gאבYי דו  gע]ב א  Oל א  Oק Vר gא Vו יOא  gמ Vש י  Uד יOא  gה Oל lא הום  Vל רון  Vאמ Yת 
י Uאות Oית Uד Oי, פ Uיד רוח Uק Vפ gך א VדOי Vה: ב Qל Yא, א Oי gמ Vחות ש Vן ת Uא ומ Oע Vר gא Yמ 

OיVת: י Qמ lל א Yא 

העולמים העולמיםרבון  שעלהרבון  מה  כפי  הטוב  ברצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךונך  עולמך  בראת  אתה    
 במחשבתך הקדומה ובראת השמים וכל צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךבאם והארץ וכל אשר עליה ואדם
 עליה בראת ונפחת באפו נשמת חיים למען יכיר גדלך ותפארתך ואתה מחיה
 את כלם כי אתה נשמה לכל הנשמות וחיות לכל חי ואתה  הוא (יהוה אלהי)
 הנה אפקיד נפשי ורוחי ונשמתי בידך הטהורה והנאמנה ואתה הוא (יהוה
ע״י מעשי הרעים וחלאה שנדבק בהם  טומאה  אותם מכל   אלהי) תטהר 
 ותחזירם לי בנחת והשקט ובבטח ועשה יהו״ה אלה״י שיעיר אותי בחצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךות
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וללמוד אלה״י  יהו״ה  לפניך  להתפלל  משמרתי  על  לקום  ממש   הלילה 
 תורתך כי אתה הוא יהו״ה אלה״י םייעני וחזקני במצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךוה הזאת שאקום בכל
 לילה  בחצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךות ממש ואל יארע לי שום חולי ראש ושום צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךער ונזק מזה כי אתה
 שומע תפלת עמך ישראל ברחמים. ברוך שומע תפלה. עורה כבודי עורה

 הנבל וכנור אעירה שחר. תורה צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךוה לנו משה מורשה קהלת יעקב:

 יש לומר קולס הזווג כלי לפרות. מזמור לדוד ה׳ רועי וכוי. צוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךריך ליזהר בנטילת ידים קולס
הזווג ולאחר הזווג גם לשפוך מים אצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךל המטה אחר התשמיש. וכתב בזוהר לומר זה הלחש: 

אזדמנת שרי שרי לא תיעול ולא תינפוק לא דידך ולאעטיפא בקיטפאעטיפא בקיטפא   
ימא ארגישת גלגלוי לך קראן בחולקא קדישא אחידנא  בעדבך תוב תוב 
שעתא עד  ולאתתיה  לרישיה  ליה  (ולחפיא  אתעטפנא.  דמלכא   בקדושה 

חדא): 

✶המפיל    ✶
Hamapil

The following blessings is to be said immediately before sleeping. One should not eat,  
drink or talk after the conclusion of this blessing. It is proper for one who cannot sleep  
immediately to repeat the verses of the Shema or Psalms until  they are overtaken by  
slumber: 

ח בOרוךבOרוך Oת gא Oי Vי,י gינ Yל ע gה עOנ Yי ש Yל Vב Qיל ח Uפ gמ gם, ה Oעול Oך ה Qל Qינו מ Yלהlא , 
נQיך  Oפ Vל Uצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגֵג בֵּין בְּמֵזִיד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה. בֵּין בְּגִלְגּוּל זֶה בֵּין בְּגִלְגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל וְלֹא יֵעָנֵשׁ שׁוּם אָדָם בְּסִבָּתִי. יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךון מ Oי ר Uה Vן.  י Uי Oת ע gישון ב Uא Vיר ל Uא Yי, ומ gפ gע Vפ gל ע gה ע Oנומ VותOי Vי 

ים Uים טוב Uי gח Vי ל Uנ Yיד Uמ ע] gת Vלום, ו Oש Vי ל Uנ Yיב Uכ Vש gת Qי, ש gי א]בות YאלהYי ו gלהlא 
ים, Uע Oים ר Uהור Vר Uה Vים ו Uע Oלומות ר יונgי וgח] Vע gי ר Uילונ Uה Vבgל י gא Vלום,  ו Oש Vול 
ה Oת gרוך א Oת.  בQו Oמ gן ה gיש Uן א Qי פgינ Yר ע Yא Oה Vיך, וQנ Oפ Vה ל Oמ Yל Vי ש Uת Oט Uא מ Yה Vות 

Oי Vבודו:י Vכ Uלו ב sם כ Oעול Vיר ל Uא Yמ gה ,
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