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The Counting of the Omer is observed from the second night of Pesach until the night before Shavuot. It is customary to say
the Omer at night immediately after the evening prayers of Maariv; however, if it is forgotten it can be said at any time
during the night. If one forgets to say it at night, it may be recited during the daytime without a blessing. If one is unable to
remember if they forgot to say the Omer the previous night, but did not say it during the daytime, it is permissible to
continue on with the day's current Omer count with a blessing.

It is also the prevailing custom to not eat from a half-hour before twilight until after Maariv and the Counting of the Omer.

It is proper to stand for the recitation of the Omer. When praying with a minyan the Omer is said by the chazzan, then is
repeated by the congregation. While reciting it one should be mindful of the corresponding Sefirah of that night, one section
of the  ַאָנָּא בְּכֹח, one word from Psalm 67, and one letter from Psalms 67:5.  

 אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעֹולָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְֹותָיו, וְצִיוָנוּ עַל סְפִירַת הָעֹומֶר: יְיָ  אַתָּה  בָּרוּךְבָּרוּךְ
One should proceed to reciting the Omer count as shown on the following chart and then continue to  הָרַחֲמָן:



The Sefirat haOmer

DayCountSefirah

יאֱלֹהִיםאָנָּא חֶסֶד שֶׁבְּחֶסֶד הַיֹּום יֹום אֶחָד לָעֹומֶר: 1

ש יְחָנֵּנוּבְּכֹחַ גְּבוּרָה שֶׁבְּחֶסֶד  הַיֹּום שְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר:2

מוִיבָרְכֵנוּ גְּדֻלַּת תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּחֶסֶד הַיֹּום שְׁלֹושָׁה יָמִים לָעֹומֶר:3

חיָאֵר יְמִינְךָנֶצַח שֶׁבְּחֶסֶד הַיֹּום אַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר:4

ן פָּנָיו תַּתִּירהֹוד שֶׁבְּחֶסֶד הַיֹּום חֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹמֵר:5

ן אִתָּנוּצְרוּרָה יְּסֹוד שֶׁבְּחֶסֶד הַיֹּום שִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר: 6

יסֶלָה אב"ג ית"ץמַלְכוּת שֶׁבְּחֶסֶד  :הַיֹּום שִׁבְעָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד לָעֹומֶר7

רלָדַעַת קַבֵּל חֶסֶד שֶׁבִּגְּבוּרָה הַיֹּום שְׁמֹונָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר:8

נבָּאָרֶץ רִנַּת גְּבוּרָה שֶׁבִּגְּבוּרָה הַיֹּום תִּשְׁעָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר:9

נדַּרְכֶּךָעַמְּךָתִּפְאֶרֶת שֶׁבִּגְּבוּרָה  :הַיֹּום עֲשָׂרָה יָמִים שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וּשְׁלשָׁה יָמִים לָעֹומֶר 10

ובְּכָל שַׂגְּבֵנוּ נֶצַח  שֶׁבִּגְּבוּרָההַיֹּום אַחַד עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר: 11

ל גֹּויִם טַהֲרֵנוּ הֹוד שֶׁבִּגְּבוּרָה  :הַיֹּום שְׁנֵים עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר 12

א יְשׁוּעָתֶךָנֹורָא יְּסֹוד שֶׁבִּגְּבוּרָה :הַיֹּום שְׁלשָׁה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר 13

מיֹודוּךָקר"ע שט"ן מַלְכוּת שֶׁבִּגְּבוּרָה הַיֹּום אַרְבָּעָה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר:14

יעַמִּיםנָא חֶסֶד שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת  :הַיֹּום חֲמִשָּׁה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר15

םאֱלֹהִיםגִבֹּורגְּבוּרָה שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת  :הַיֹּום שִׁשָּׁה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר16

כיֹודוּךָדֹּורְשֵׁי תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת הַיֹּום שִׁבְעָה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וּשְׁלשָׁה יָמִים לָעֹומֶר:17

יעַמִּיםיִחוּדְךָנֶצַח שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת הַיֹּום שְׁמֹונָה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר:18

תכֻּלָּם כְּבָבַת הֹוד שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת הַיֹּום תִּשְׁעָה עָשָׂר יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:19

ש יִשְׂמְחוּשָׁמְרֵם יְּסֹוד שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת  :הַיֹּום עֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁנֵי שָׁבוּעֹות וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר 20

פוִירַנְּנוּ נג"ד יכ"שמַלְכוּת שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת  :הַיֹּום אֶחָד וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלשָׁה שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר 21

ולְאֻמִּיםבָּרְכֵם חֶסֶד שֶׁבְּנֶצַח  :הַיֹּום שְׁנַיִם וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלשָׁה שָׁבוּעֹות וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר 22

א כִּיטַהֲרֵם גְּבוּרָה שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום שְׁלשָׁה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלשָׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר:23



עתִשְׁפֹּט רַחֲמֵי תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום אַרְבָּעָה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלשָׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁלשָׁה יָמִים לָעֹומֶר:24

מעַמִּיםצִדְקָתְךָנֶצַח שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום חֲמִשָּׁה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלֹושָׁה שָׁבוּעֹות וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר: 25

ימִישֹׁר תָּמִידהֹוד שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום שִׁשָּׁה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלֹושָׁה שָׁבוּעֹות וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:26

םוּלְאֻמִּיםגָּמְלֵם יְּסֹוד שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום שִׁבְעָה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם שְׁלֹושָׁה שָׁבוּעֹות וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:27

מבָּאָרֶץ בט"ר צת"גמַלְכוּת שֶׁבְּנֶצַח הַיֹּום שְׁמֹונָה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר:28

יתַּנְחֵם חָסִיןחֶסֶד שֶׁבְּהֹודהַיֹּום תִּשְׁעָה וְעֶשְׂרִים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר:29

ש סֶלָה קָדֹושׁגְּבוּרָה שֶׁבְּהֹוד הַיֹּום שְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר:30

ויֹודוּךָבְּרֹב תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּהֹודהַיֹּום אֶחָד וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וּשְׁלֹושָׁה יָמִים לָעֹומֶר:31

רעַמִּיםטוּבְךָנֶצַח שֶׁבְּהֹוד הַיֹּום שְׁנַיִם וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר:32

ואֱלֹהִיםנַהֵל הֹוד שֶׁבְּהֹוד הַיֹּום שְׁלֹושָׁה וּשְלֹשִׁים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר: 33

ל יֹודוּךָעֲדָתֶךָיְּסֹוד שֶׁבְּהֹוד הַיֹּום אַרְבָּעָה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעֹות וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:34

א עַמִּיםחק"ב טנ"עמַלְכוּת שֶׁבְּהֹוד הַיֹּום חֲמִשָּׁה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר:35

מכֻּלָּם יָחִידחֶסֶד שֶׁבִּיסֹוד הַיֹּום שִׁשָּׁה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר:36

יאֶרֶץ גֵּאֶה גְּבוּרָה שֶׁבִּיסֹוד הַיֹּום שִׁבְעָה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר: 37

םנָתְנָהלְעַמְּךָתִּפְאֶרֶת שֶׁבִּיסֹוד הַיֹּום שְׁמֹונָה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁלֹושָׁה יָמִים לָעֹומֶר:38

ביְבוּלָהּפְּנֵה נֶצַח שֶׁבִּיסֹודהַיֹּום תִּשְׁעָה וּשְׁלֹושִׁים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר:39

א יְבָרְכֵנוּ זֹוכְרֵי הֹוד שֶׁבִּיסֹודהַיֹּום אַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:40

ראֱלֹהִיםקְדֻשָּׁתֶךָיְּסֹוד שֶׁבִּיסֹוד הַיֹּום אֶחָד וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעֹות וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:41

ץ אֱלֹהֵינוּ יג"ל פז"קמַלְכוּת שֶׁבִּיסֹוד הַיֹּום שְׁנַיִם וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר:42

תיְבָרְכֵנוּ שַׁוְעָתֵנוּ חֶסֶד שֶׁבְּמַלְכוּתהַיֹּום שְׁלֹושָׁה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות וְיֹום אֶחָד לָעֹומֶר:43

נאֱלֹהִיםקַבֵּל גְּבוּרָה שֶׁבְּמַלְכוּתהַיֹּום אַרְבָּעָה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁנֵי יָמִים לָעֹומֶר:44

חוְיִירְאוּ וּשְׁמַע תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּמַלְכוּתהַיֹּום חֲמִשָּׁה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות וּשְׁלֹושָׁה יָמִים לָעֹומֶר:45

מאֹותֹוצַעֲקָתֵנוּ נֶצַח שֶׁבְּמַלְכוּת הַיֹּום שִׁשָּׁה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות וְאַרְבָּעָה יָמִים לָעֹומֶר: 46

ס כָּל יֹודֵעַ הֹוד שֶׁבְּמַלְכוּת הַיֹּום שִׁבְעָה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָבוּעֹות וַחֲמִשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר: 47

ל אַפְסֵי תַּעֲלוּמֹות יְּסֹוד שֶׁבְּמַלְכוּתהַיֹּום שְׁמֹונָה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁשָּׁה שָׁבוּעֹות וְשִׁשָּׁה יָמִים לָעֹומֶר:48

האָרֶץ שק"ו צי"תמַלְכוּת שֶׁבְּמַלְכוּתהַיֹּום תִּשְׁעָה וְאַרְבָּעִים יֹום שֶׁהֵם שִׁבְעָה שָׁבוּעֹות לָעֹומֶר:49



Upon recitation of that day's Omer count one should continue below:

 הוּא יַחֲזִיר עֲבֹודַת בֵּית הַמִקְדָשׁ לִמְקֹומָהּ, בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה:הָרַחֲמָן הָרַחֲמָן 

Psalm 67

סֶלָה: לָדַעַת בָּאָרֶץלַמְנַצֵּחַ לַמְנַצֵּחַ  וִיבָרְכֵנוּ, יָאֵר פָּנָיו אִתָּנוּ  בִּנְגִינֹת, מִזְמֹור שִׁיר: אֱלֹהִים יְחָנֵּנוּ   
דַּרְכֶּךָ, בְּכָל גֹּויִם יְשׁוּעָתֶךָ: יֹודוּךָ עַמִּים אֱלֹהִים, יֹודוּךָ עַמִּים כֻּלָּם: יִשְׂמְחוּ וִירַנְּנוּ, לְאֻמִּים,
כִּי תִשְׁפֹּט עַמִּים מִישֹׁר, וּלְאֻמִּים בָּאָרֶץ תַּנְחֵם סֶלָה: יֹודוּךָ עַמִּים אֱלֹהִים, יֹודוּךָ עַמִּים כֻּלָּם: 

אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ. יְבָרְכֵנוּ, אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ: יְבָרְכֵנוּ אֱלֹהִים, וְיִירְאוּ אֹותֹו כָּל אַפְסֵי אָרֶץ: 

When reciting  ַאָנָּא בְּכֹח  it is proper to look at – or visualize – the Divine Names 
formed by the acronyms of the words in the left column, but not pronounce them:

 גְּדֻלַּת יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָהאָנָּא בְּכֹחַ אָנָּא בְּכֹחַ 
קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נֹורָא

נָא גִבֹּור, דֹּורְשֵׁי יִחוּדְךָ, כְּבָבַת שָׁמְרֵם
בָּרְכֵם טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ, תָּמִיד גָּמְלֵם 

חָסִין קָדֹושׁ, בְּרֹב טוּבְךָ, נַהֵל עֲדָתֶךָ
יָחִיד גֵּאֶה, לְעַמְּךָ פְּנֵה, זֹוכְרֵי קְדֻשָּׁתֶךָ

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל, וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ, יֹודֵעַ תַּעֲלוּמֹות 

אב"ג ית"ץ
קר"ע שט"ן 
נג"ד יכ"ש
בט"ר צת"ג
חק"ב טנ"ע
יג"ל פז"ק
שק"ו צי"ת

Say in an undertone:



 בָּרוּךְ שֵׁם כְּבֹוד מַלְכוּתֹו לְעֹולָם וָעֶד:

 שֶׁל עֹולָם, אַתָּה צִוִּיתָנוּ עַל יְדֵי משֶׁה עַבְדֶּךָ לִסְפֹּור סְפִירַת הָעֹומֶר כְּדֵי לְטַהֲרֵנוּרִבֹּונֹורִבֹּונֹו
מִיֹום  הַשַּׁבָּת  מִמָּחֳרַת  לָכֶם  וּסְפַרְתֶּם  בְּתֹורָתֶךָ:  שֶׁכָּתַבְתָּ  כְּמֹו  וּמִטֻמְאֹותֵינוּ,  מִקְלִפֹּותֵינוּ 
הֲבִיאֲכֶם אֶת עֹומֶר הַתְּנוּפָה שֶׁבַע שַׁבָּתֹות תְּמִימֹות תִּהְיֶינָה, עַד מִמָּחֳרַת הַשַּׁבָּת הַשְּׁבִיעִית 
יְיָ תִּסְפְּרוּ חֲמִשִּׁים יֹום, כְּדֵי שֶׁיִּטָּהֲרוּ נַפְשֹׁות עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל מִזֻּהֲמָתָם, וּבְכֵן יְהִי רָצֹון מִלְּפָנֶיךָ  

שֶׁפָּגַמְתִּי  מַה  יְתֻקַּן  הַיֹּום,  שֶׁסָּפַרְתִּי  הָעֹומֶר  סְפִירַת  שֶׁבִּזְכוּת  אֲבֹותֵינוּ,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ 
וְאֶטָּהֵר וְאֶתְקַדֵּשׁ בִּקְדֻשָּׁה שֶׁל מַעְלָה, וְעַל יְדֵי   )say corresponding Sefirah for that night(   בִּסְפִירָה

זֶה יֻשְׁפַּע שֶׁפַע רַב בְּכָל הָעֹולָמֹות וּלְתַקֵּן אֶת נַפְשֹׁותֵינוּ וְרוּחֹותֵינוּ וְנִשְׁמֹותֵינוּ מִכָּל סִיג וּפְגַם,
וּלְטַהֲרֵנוּ וּלְקַדְּשֵׁנוּ בִּקְדֻשָׁתְךָ הָעֶלְיֹונָה, אָמֵן סֶלָה: 
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