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�חא��דֹנָ�נָי שׂ�י שְׂפָת  ת� פ� �י ת� 
ת פ� ש�
ך: � 
ת ל� ה� �י שְׂפָתדֹנָ ת� ג� �י שְׂפָת י שְׂפָת� ו�פ�

G!d, Open up my lips 
as I begin your praise.1

 א. אבותינו
1. God of Ancestors

ינו מות� א� 
ינו ו 
 בות� י א� אלה� ינו ו� 
 לה� י� א� 
ה י ת� רוך א� ק�ב,ב� ע� י י� אלה� ק, ו� ח� 
צ י י� לה� ם, א� ה� ר� 
ב י א� לה�  , א�
י לה� הא� ר� י ש� לה� ה, א� ק� 
ב י ר� לה� ל, א� ח� י ר� אלה� יון, ל�א�ה, ו� 
ל ל ע$ א, א� נור� ה� 
בור ו ג� דול ה� ג� ל ה� א�  , ה�

בות י א� ד� 
ס ר ח� זוכ� 
כ�ל, ו ה ה� ק�נ� 
ים, ו ים טוב� ד� ס� ל ח� הותגומ� מ� א� 
ם ו יה$ נ� 
י ב נ� 
ב ל ל� יא גוא� ב�  , ומ�
ה. ב� ה� א� 
מו ב 
ן ש ע� 
 מ� 
ל

ן. ג� יע� ומ� 
 ר ומוש� ך עוז� ל$ 
 מ$
ם  ה� ר� 
ב ן א� ג� י� מ� 
ה י ת� רוך א� הו
ע$ז
ר�תב� ר� . ש�

 ב. גבורות
2. Mighty God

יע�  
 הוש� 
ב ל ה, ר� ת� ים א� ת� ה מ� י� ח� 
י, מ ד�נ� ם א� עול� 
בור ל ה ג� ת� א�
ם ש$ 
 ג$ יד ה� וח� ומור� 
ר יב ה� ש� ל][מ� ט� יד ה� מור�

יר ת� ים ומ� א חול� רופ� 
ים ו ל� 
ך נופ ים, סומ� ב� ים ר� מ� ח� ר� 
ים ב ת� ה מ� י� ח� 
ד מ ס$ 
 ח$ 
ים ב י� ל ח� כ� 
ל כ� 
 מ
ית מ� ך מ� ל$ 
 ך מ$ ה ל� י דומ$ בורות ומ� 
ל ג ע� 
 וך ב� 
מ י כ� ר, מ� פ� י ע� נ� יש� תו ל� מונ� ם א� י� ק� 
ים ומ סור�  א�

ה.  שוע� 
יח� י 
 מ� 
צ ה ומ� י$ ח� 
ומ
ים: ת� מ� ה ה� י� ח� 
י� מ 
ה י ת� רוך א� ים. ב� ת� יות מ� ח� ה� 
ה ל ת� ן א� מ� א� נ$ 
ו

 ר' י שְׂפָתוחנָי שׂן בן נָי שׂפחא (ברכות ט:) תהלי שְׂפָתם נָי שׂא:טז1
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ג. קדשה
 3. Holiness

רום  י מ� מ� 
ש ים אותו ב� יש� ד� 
ק מ� ם ש$ ש� 
ם כ עול� ך ב� 
מ ת ש� ש א$ ד� ק� 
ך נ יא$ ב� 
ד נ ל י� תוב ע� כ� כ�
ר מ�? א� 
ה@ ו ל־ז$ Bה א$ א ז$ C ר� ק� 
2ו

ו:" 
בוד 
ץ כ ר$ G א� ל־ה� א כ� H� ל 
ות מ Iא ב� 
Jה צ הו� 
וש י Gד וש ק� Kד וש ק� Lד "ק�
רו. �אמ� רוך י ם ב� ת� מ� Mע 
ל

ו:" 
קומ N
מ Gה מ� הו� 
בוד־י 
וך כ Hר 3"ב�

אמ�ר.  תוב ל� ך כ� 
Nש 
ד י ק� ר� 
ב ד� 
וב

ה:" לוי� ל� 
 ר ה� Qד� R ר ו� Hד� 
יון ל S ך צ� י� J לה� ם א� Qעול� 
 
ה ל הו�@ 
ך י Bל 
מ 4"י�

מוש �א י� ינו ל פ� ינו, מ� 
 לה� ך א� ח� 
ב ש� 
יש, ו ד� 
ק ך נ� 
ת ש� Mד 
ים ק ח� צ� 
ח נ צ� נ� 
ך, ול ל$ 
ד יד ג� ג� דור נ� דור ו� 
 ל
דוש: ק� ל ה� א� י� ה� 
ה י ת� רוך א� ה: ב� ת� דוש א� ק� 
דול ו ך ג� ל$ ל מ$ י א� ד, כ� ע$ ם ו� עול� 
ל

 השם ג. קדשת
3. Holiness of your Name

ל כ� 
ים ב דוש� 
דוש וק ך ק� 
מ ש� 
דוש ו ה ק� ת�  א�
ה: ל� 
 לוך ס$ ל� ה� 
יום י

דוש: ק� ל  ה� א� י� ה� 
ה י ת� רוך א� ב�

Awesome creator of angels and holy 
beings, we seek your presence every day 
and Praise you Ribono shel Olam, Master 
of the Universe.

  ד. דעת
4. Knowledge

ת: ע� 
 ד� ן ה� י� חונ� 
ה י ת� רוך א� ב� We aspire to knowledge and wisdom.
Blessed are you all knowing E'in Sof, 
Endless One, Source of Wisdom.

 י שְׂפָתשעי שְׂפָתה ו:ג2
 י שְׂפָתחזקאל ג:י שְׂפָתב3
 תהלי שְׂפָתם קמו:י שְׂפָת4
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תשובהה. 
 5. Return

ה: שוב� 
ת ה ב� רוצ$ י� ה� 
ה י ת� רוך א� ב� With you there is never a point of no return. 
Blessed are you Ro’eh Israel, Shepherd of 
Israel who wants us to return to your 
presence.

  ו. סליחה
6. Forgiveness

 : וח� 
ל 
ס ה ל� ב$ 
ר מ� נון, ה� י� ח� 
ה י ת� רוך א� ב� We always know when we act selfishly, with 
disregard to others. Blessed are you 
HaRachaman, who always forgives.

ישראל גאולתז.  
 7. Redemption of Israel

ל: א� ר� 
ש ל י� י� גוא� 
ה י ת� רוך א� ב� Hashem, see our plight. Praised are you 
HaKadosh Baruch hu, Our liberator and 
redeemer.

 ח. רפואה
 8. Healing

ל: א� ר� 
ש מו י� י ע� א, חול� י� רופ� 
ה י ת� רוך א� ב� Healer of hearts, minds, souls, healer of 
relationships; families, friends and loved 
ones. Give us strength and insight into our 
ailments and discords for a speedy 
recovery. Blessed are you, yad chazakah, 
strong hand, healer of the sick of Israel.
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 שפעט. 
9. Abundance

ים: נ� ש� ך ה� ר� ב� 
י� מ 
ה י ת� רוך א� ב� Boreh, Creator of the infinite universe, of 
dancing planets that provide the seasons 
that we depend on for our comfort and 
source of food. Blessed are you Boreh, 
Creator of the Cycles.

הגלות  י. סוף
 10. End to Exile

ל: א� ר� 
ש מו י� י ע� ח� 
ד ץ, נ� ב� ק� 
י� מ 
ה י ת� רוך א� ב� Tzur Yisrael, Our Rock and inspiration to 
be free, gather us in from the four corners 
of the world. Blessed are you Tzur 
Yisrael, who ends the Galut for his 
people Yisrael.

 ומשפט  יא. צדקה
11. Charity and Justice

ט:  פ� 
ש ה ומ� ק� ד� 
ב צ ך, אוה� ל$ 
 י� מ$ 
ה י ת� רוך א� ב� Nurture our role models, gemilut chesed 
and justice in all nations of the world. 
Blessed are you Melech HaMelachim 
who loves righteousness and justice.

רע  יב. סוף
 12. End to Evil

ים: ד� יע� ז� 
 נ� 
כ ים ומ� ב� 
Nר א�י י� שוב� 
ה י ת� רוך א� ב� Let there be no time and no space where 
evil can flourish. Blessed are you Adir, 
Strong One who defeats enemies of 
love and compassion and humbles all.
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יג. הצדיקים
 13. The righteous

ים: יק� ד� צ� ח ל� ט� 
ב ן ומ� ע� 
ש י� מ� 
ה י ת� רוך א� ב� Take those that put trust in you under the 
wings of the Shechina. Blessed are you 
HaKadosh Baruch hu, who provides the 
support and energy for the Tzadikim.

 ירושלים יד. בונה
14. Restoring Jerusalem

 : ם� ל� רוש� 
ה י י� בונ� 
ה י ת� רוך א� ב� Make Jerusalem the eternal symbol of our 
ideals. Blessed are you Boreh, Creator, 
who rebuilds Jerusalem.  

טו. ישועה
15. Salvation

ה:  שוע� 
ן י ר$ 
 , ק$ יח� 
 מ� 
צ י� מ� 
ה י ת� רוך א� ב� Hashem, there are more times that we need 
your rescue than not. Blessed are you Avinu 
Malkeinu who causes salvation to 
flourish.

תפילה שומעטז. 
 16. Hear the prayer

ינו 
 ל� ם ע� ח� ר� 
ינו חוס ו 
 לה� י� א� 
נו י 
 ע קול� מ� 
 ש
ל י א� נו כ� 
 ת� ל� פ� 
ת ת צון א$ ר� 
ים וב מ� ח� ר� 
ל ב ב� ק� 
 ו

יך 
 נ$ פ� N
ל ה, ומ� ת� 
 ים א� נונ� ח� ת� 
לות ו פ� 
ע� ת  שומ�
ע� 
 ה שומ� ת� י א� נו, כ� 
 יב� ש� 
ל ת ם א� יק� נו ר� 
 כ� 
ל  מ�

ים. מ� ח� ר� 
ל ב א� ר� 
ש ך י� N
מ ת ע� ל� פ� 
ת

You hear the prayers of your people Israel 
with compassion.

ה: ל� פ� 
ע� ת 
 י� שומ� 
ה י ת� רוך א� ב� Blessed are you our G!d who hears prayer.

July 18th, 2011) 16 – ט״ז בתמוז תשע״אth of Tammuz (5



Eff Esseiva – My Amidah שלי עמידה - תפילת שיוה־איש עף            

בציון  יז. השם
 17. Return the Shechina to Zion

ם, ת� ל� פ� 
ת ל וב� א� ר� 
ש ך י� N
מ ע� 
ינו, ב 
 לה� י� א� 
ה, י צ� 
 ר
צון ר� 
י ל ה� 
צון, ות ר� 
ל ב ב� ק� 
ה ת ב� ה� א� 
ם ב ת� ל� פ� 
 ות

ך.  
 מ$ ל ע� א� ר� 
ש ת י� בוד� יד ע� מ� ת�
ים.  מ� ח� ר� 
יון ב צ� 
ך ל 
שוב 
ינו ב 
 ינ� ה ע� ינ� 
 ז$ ח� ת$ 
ו

Be pleased with us and with the prayers 
of our people. 

יון: צ� 
תו ל ינ� כ� 
יר ש ז� ח� מ� י� ה� 
ה י ת� רוך א� ב� Blessed are you G!d who restores the 
Shechina to Zion.

לך להודותיח. 
 18. Bowing to you

ינו 
 לה� י� א� 
ה הוא י ת� א� ך, ש� נו ל� 
ח 
 נ� ים א�  מוד�
ינו 
 בות� י א� אלה� ד.  ו
א�מות�ינוו� ע$ ם ו� עול� 
 ל

דור. דור ו� 
ה הוא ל ת� נו א� 
 ע� 
ש ן י� ג� 
ינו, מ� י� צור ח�

We give thanks to you for being our G!d 
and the G!d of our ancestors for ever. 
You are always our rock and shield of 
rescue in all generations.

הודות: 
ה ל א$ ך נ� 
ך ול 
מ טוב ש� י� ה� 
ה י ת� רוך א� ב� Blessed are you Hashem, G!d of the 
Good Name, it is good to bow to you 
and give thanks.

ישראל על שלוםיט. 
  19. Peace to Israel

ה  כ� ר� 
ה וב לום טוב� ים ש� דח�י�יםש� ס$ 
 ח$ ן ו�   ח�
ת א$ 
ך ו 
 מ$ ל ע� א� ר� 
ש ל י� ל כ� ע� 
ינו ו 
 ל� ים ע� מ� ח� ר� 
 ו

.כולו] ה�עול�ם

Grant peace, happiness, blessing, 
beauty, loving kindness and compassion 
to us and to all Israel your people and 
the whole world. 

י� ה� 
ה י ת� רוך א� 
ב� Nתמ א$ 
ל ו א� ר� 
ש מו י� ת ע� ך א$ ר�  ב�
לום: ה�עול�ם ש� כולו] ב�

O G!d, who blesses his people Israel 
and the whole world with peace.
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